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Ein fortgeschrittener karpaler Kollaps nach skapholunärer Instabilität (Scapholunate Advanced Collapse; SLAC) gehört zu den häufigsten Formen der Handwurzelarthrose. Zu einem ähnlichen Bild, dem Scaphoid Nonunion Advanced Collapse (SNAC), kann es nach ausgebliebener knöcherner Heilung einer Skaphoidfraktur kommen. In konservativ nicht beherrschbaren Fällen kommt bei SLAC wrist und SNAC wrist eine Operation infrage. 
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Die MRT kann nach diesen Daten also arthrotische Veränderungen der Handwurzel besser und objektiver nachweisen als die üblichen Röntgenaufnahmen, fassen die Autoren zusammen. Das ist insofern plausibel, als die Röntgenbilder nur indirekt auf Knorpelveränderungen schließen lassen, während sie sich in der MRT direkt darstellen. Bei Patienten mit SLAC bzw. SNAC, bei denen eine Operation erwogen wird, sollte daher eine MRT der Hand in die präoperative Routine aufgenommen werden, schließen Li et al.
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