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Angsterkrankungen lassen sich mittels kognitiver Verhaltenstherapie (KVT) gut behandeln. Pharmakologisch sind Serotonin-Wiederaufnahmehemmer (SSRI) Mittel der Wahl. Viele Patienten erreichen jedoch weder mit KVT noch mit Pharmakotherapie eine ausreichende Verbesserung der Symptome. Bezüglich einer langandauernden Remission ist auch die Kombination aus KVT und SSRI einer KVT alleine nicht überlegen, insbesondere kommt es häufig zu Rückfällen nach Absetzen der Medikation. Somit bleiben viele Patienten mit Angststörungen nicht symptomfrei.
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