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[bookmark: N10931]
Zusammenfassung


Im Allgemeinen gelingt es einem großen Teil der Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit Diabetes mellitus – trotz der mit dem Eintritt in das Jugendalter verbundenen Veränderungen – ihren Weg in das Leben als Erwachsene erfolgreich zu gestalten und gleichzeitig die anspruchsvolle antidiabetische Therapie zuverlässig umzusetzen. Möglich wird dies unter anderem auch durch eine vertrauensvolle Begleitung der jungen Menschen mit Diabetes in dieser Lebensphase. Die Diabetesschwerpunktpraxis dient in dieser Lebensphase als „Kompass“ durch den Diabetesalltag – es gilt, nicht nur medizinische Fragen zu beantworten, sondern auch psychosoziale und rechtliche Probleme zu besprechen. Denn neben der Therapie der Erkrankung treten plötzlich auch organisatorische Dinge des Lebens in den Fokus, zusätzlich wird in der Regel die Familienplanung in der 3. Lebensdekade ein zentrales Thema. Medizinisch ist es in dieser Phase immer wieder wichtig zu betonen, die Stabilität im Alltag zu bewahren, diese auf den Diabetes zu übertragen und die Blutzucker- oder Gewebezuckerselbstkontrollen nicht zu vernachlässigen.
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