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Falldarstellung

Eine 22-jährige Patientin stellte sich aufgrund einer seit ca. 3 Monaten größenprogredienten, schmerzhaften Raumforderung im Bereich der rechten
                Ohrmuschel in unserer Ambulanz vor. Die Patientin berichtete über das Auftreten der Symptomatik nach dem täglichen Gebrauch von In-Ear-Kopfhörer
                (ca. 10 Stunden pro Tag) für einen Zeitraum von drei Monaten. Klinisch zeigte sich eine ca. 4 mm große, dolente, scharf begrenzte, noduläre und
                zentral ulzerierte Raumforderung im Bereich des Cavum conchae (am kaudalen Ende der Crus helicis) ([
          Abb. 1
        ]). Der übrige ohrmikroskopische Befund war unauffällig und es zeigte sich keine regionäre Lymphknotenvergrößerung. Es
                wurde die klinische Diagnose einer Chondrodermatitis nodularis gestellt. Als mögliche Ursache der Läsion wurde aufgrund der Anamnese und des
                klinischen Befundes die Verwendung der In-Ear-Kopfhörer vermutet. Eine Biopsie zur weiteren histologischen Abklärung wurde von der Patientin
                abgelehnt. Der Patientin wurde empfohlen, auf die Verwendung vom Kopfhörern zu verzichten. Bei den folgenden regelmäßigen Kontrollen zeigte sich
                ein rückläufiger Befund und nach 3 Monaten hatte sich die Läsion komplett zurückgebildet ([
          Abb. 2
        ]).
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Abb. 1 Noduläre Raumforderung im Bereich des rechten Cavum conchae
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Abb. 2 Therapeutisches Ergebnis nach einem Monat
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