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Internetbasierte Interventionen sind auf dem Weg, zu einem festen Bestandteil in der Gesundheitsversorgung zu werden. Ihre Wirksamkeit wurde bereits für die Behandlung verschiedener psychischer Störungen, insbesondere für Depressionen, Angststörungen und posttraumatische Belastungsstörungen (PTBS), durch Studien belegt [1]. Ein wesentlicher Vorteil internetbasierter Angebote ist das enorme Reichweitenpotenzial.
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