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Neben sprachsystematischen Fähigkeiten kann bei Personen mit Aphasie (PMA) auch die Umstellungsfähigkeit beeinträchtigt sein und sich negativ auf die Gesprächsfähigkeit auswirken. In der vorliegenden Studie wurde untersucht, ob eine Therapie der Umstellungsfähigkeit zu einer Verbesserung sprachlicher und kommunikativer Fähigkeiten beiträgt. 


10 PMA erhielten über jeweils 2 Wochen nacheinander je 20 Therapieeinheiten zur herkömmlichen Aphasietherapie und zur Umstellungsfähigkeit (Cognitive Flexibility in Aphasia Therapy; CFAT) in unterschiedlicher Reihenfolge (Cross-over Design). Zwei typische Einzelfälle sollen hier exemplarisch vorgestellt werden. 

        
Die Ergebnisse weisen darauf hin, dass insbesondere PMA mit schwereren Beeinträchtigungen ihre sprachlichen und kommunikativen Fähigkeiten durch die CFAT verbessern können.
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Abstract


Besides language deficits, persons with aphasia (PWA) can have impairments in cognitive flexibility, which may influence communicative abilities negatively. The aim of the present study was to evaluate whether therapy including cognitive flexibility leads to improvement in language skills as well as in communicative abilities.


10 single case studies were conducted; two of them are presented in this paper. The PWA received in different order (cross-over design) both a novel therapy, the Cognitive Flexibility in Aphasia Therapy (CFAT), and conventional aphasia therapy in 20 sessions over a period of two weeks for each therapy method.


The results indicate that more severely affected PWA benefit more from the CFAT regarding language skills as well as communicative abilities.
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Die Ergebnisse der beiden Einzelfälle geben Hinweise darauf, dass die CFAT insbesondere für schwerer beeinträchtigte PMA effektiv sein könnte. Zur weiteren Untersuchung der CFAT werden derzeit Daten einer größeren Stichprobe analysiert.
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