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Die Känguru-Pflege ist ein wichtiger Bestandteil familienzentrierter Pflege von ELBW- und VLBW-Kindern, um das neonatologische Outcome zu verbessern. Das Känguru-Pflege-Konzept der neonatologischen Klinik der indischen Autoren beinhaltet die Übernahme der kompletten Pflege durch die Mutter. Sharma et al. verglichen das Wachstum und die Kosteneffektivität der Pflege von stabilen ELBW-Kindern auf Känguru-Pflege-Stationen und Intermediärstationen.
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Nach Meinung der Autoren ist die frühzeitige Versorgung von stabilen ELBW-Kindern auf einer Känguru-Station möglich und führt im Vergleich zur Versorgung auf einer Intermediärstation zu keinen unerwünschten Komplikationen. Die dadurch erzielten deutlichen Einsparungen seien darüber hinaus für Entwicklungsländer von entscheidender Bedeutung.
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