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Probiotika können nicht nur die Darmflora modulieren, ihnen werden auch günstige Effekte auf Fettstoffwechsel, Adipositas, Blutdruck und die kardiovaskuläre Gesundheit zugeschrieben. Xia Wang von der Abteilung für Endokrinologie der Universitätsklinik in Qinghai, China, und seine Kollegen gingen in einer systematischen Übersichtsarbeit und Metaanalyse der Evidenz für Effekte von Probiotika auf Diabetes und assoziierte Risikofaktoren nach.
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