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Die ursprünglich von Steve de Shazer (1985) formulierte Wunderfrage ist eine Möglichkeit, kreative Potenziale der Patientinnen und
                        Patienten zu nutzen und somit selbstverordnete Denkblockaden zu umgehen. Noch stärker kann die 5-Jahres-Frage einen Aufschluss über das
                        kreative Potenzial und innere Werte und Wünsche geben.
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