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„Physiotherapie Grundlagen“ beinhaltet eine bemerkenswerte Themenvielfalt: Schmerzphysiologie, Diagnostik und Therapiestrategien, Statistik und Wissenschaft sowie eine Portion „Direct Access“. Es hat aber auch drei große Schwachstellen. Als Erstes bleibt es fachlich durchweg an der Oberfläche: So zählt das Kapitel „Vom akuten zum chronischen Schmerz“ zwar 57 Literaturreferenzen, hat aber nur vier Seiten. Auch im weiteren Verlauf schneiden die Autoren viele Themen an, stellen sie stichpunktartig dar und hübschen sie mit zahlreichen Literaturstellen auf. Das Buch macht den Eindruck einer „Verpackung“ für eine umfangreiche Literaturrecherche.

Weitere Schwachpunkte sind die Übersichtlichkeit und Optik: Das Inhaltsverzeichnis hat keine Seitenzahlen, die Unterkapitel sind teils verwirrend gegliedert (7.4 nach 7.5, S. 322), die Darstellung der Abbildungen ist unzureichend und ihre Beschriftungen sind teils sehr klein (z. B. S. 245). Manche Tabellen sind unübersichtlich und unverständlich, andere wirken wahllos aneinandergereiht. Als Leser isst das Auge mit!

Alle, die bei dem Untertitel „Best Practice“ viele Literaturstellen erwarten und keinen Wert auf inhaltliche Tiefe, Übersichtlichkeit und Optik legen, sollten zugreifen. Für mich bedeutet Best Practice, Patienten die bestmögliche Therapie anzubieten. Dafür genügen die 580 „hochwertigen Quellen“ auf 330 Seiten nicht. Erhält ein Buch auf einer bekannten Internetplattform in kürzester Zeit fast nur 5-Sterne-Bewertungen, ist es entweder besonders gut oder die Sache „stinkt“ zum Himmel. Wie ich die Bewertungen einschätze, können Sie sich sicher denken, aber Geschmäcker sind bekanntlich verschieden.


        
Dr. Claus Beyerlein, Physiotherapeut und Diplom-Sportwissenschaftler aus Ulm
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