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Die Unbedenklichkeit des täglichen Konsums von kleinen Mengen Alkohol ist durchaus umstritten. Zwar scheint sich Alkohol in geringen Mengen
                    auf das Herz-Kreislauf-System durchaus positiv auszuwirken, doch ob das auch für das Gehirn gilt, war bislang unklar. Eine aktuelle
                    britische Studie weist nun darauf hin, dass kleine Alkoholmengen täglich das Gehirn stärker schädigen als bislang angenommen – vor allem am
                    Hippocampus.
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