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Die 18F-FDG-PET/CT deckt bei Autoimmunerkrankungen in zahlreichen Zielorganen spezifische Muster auf, die mit der Krankheitsaktivität korrelierten. Die Milz filtert das Blut, überprüft Antigene und ist in angeborene und adaptive Immunantworten einbezogen. Die Autoren stellten die Hypothese auf, dass sich der Glukosemetabolismus der Milz bei infektiösen und Autoimmunprozessen unterscheidet und Aussagen zur Krankheitsschwere erlaubt.
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Die Ergebnisse seien wegen der vielfältigen Krankheitsbilder nicht generalisierbar, zeigten aber laut den Autoren die Bedeutung der quantitativen Anreicherungsanalyse für die klinische Praxis. Ein sehr hoher Uptake könnte Zeichen einer schweren systemischen Inflammation darstellen, die sich noch nicht in konventionellen Parametern abbildet. Die Autoren meinen, Folgestudien sollten die molekularen Mechanismen des Glukosestoffwechsels bei systemischen Entzündungsreaktionen beleuchten.
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