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Das Rollenspiel in der Psychotherapie bedeutet, dass eine zuvor besprochene Situation in der Therapiesitzung szenisch dargestellt wird. Das kann ein Gespräch zwischen 2 Personen sein, wobei der Therapeut die eine Person und der Patient die andere spielt. Oder der Gesprächspartner sitzt auf einem Stuhl oder steht im Raum und der Therapeut „leiht“ diesem seine Stimme und spricht dessen Aussagen aus.
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