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Skaphoidfrakturen betreffen häufig junge und körperlich aktive Menschen. Die Inzidenz von Pseudarthrosen ist zwar häufiger bei dislozierten Frakturen, tritt aber auch bei nicht disloziert erscheinenden Frakturen in 5 % – 10 % der Fälle auf. Die adäquate Behandlung von Pseudarthrosen ist zwingend, um eine karpalen Kollaps zu verhindern. Die Autoren stellen ihre Erfahrungen mit einer speziellen Operationstechnik vor.
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Nach Ansicht der Autoren demonstriert ihre retrospektive Analyse, dass bei der operativen Versorgung der Skaphoid-Pseudarthrose ein Erhalt der externen fibrikartilaginären Hülle und eine minimalinvasive Spongiosatransplantation in ausgewählten Fällen möglich ist. Sie weisen aber darauf hin, dass nur ein wesentlich längeres Follow-up den Effekt auf die Prävention sekundärer Arthrosen zeigen könne.
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