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Physiotherapie stellt einen wichtigen Bestandteil in der Rehabilitation nach totaler Knieendoprothetik dar, deren Effektivität bei kürzerer Krankenhausverweildauer eine zunehmende Bedeutung erlangt. Bislang existieren keine evidenzbasierten Leitlinien hinsichtlich idealer Verfahren, des Zeitpunkts und der Behandlungsfrequenz. Diese Metaanalyse untersucht Schmerz, Aktivität, Beweglichkeit und Verweildauer unterschiedlicher Behandlungskonzepte.
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