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Wie lässt sich ein Patient ohne Hilfsmittel aus einem Gefahrenbereich retten? Der Rettungsgriff ist seit Jahrzehnten fester Bestandteil der Ausbildung vom Ersthelfer bis zum Notfallsanitäter. Seine Anwendung sollte aber regelmäßig wiederholt und praktisch geübt werden. Liegt eine Indikation vor, muss jeder Handgriff sitzen.
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