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Die Störung mit Trennungsangst gehört zu den frühesten psychischen Störungen des Kindesalters. Ihr Verlauf ist unter den Angststörungen des Kindes- und Jugendalters besonders ungünstig. Neben den Beeinträchtigungen durch die Störung selbst ist sie zudem ein Risikofaktor für die Entwicklung weiterer Angststörungen im Erwachsenenalter. Seit Erscheinen des DSM-5 kann die Störung mit Trennungsangst auch im Erwachsenenalter vergeben werden.

      
[bookmark: BX4118303-C1]

Kernaussagen 



	
            
Die Störung mit Trennungsangst gehört zu den frühesten und häufigsten Angststörungen des Kindesalters.

          

	
            
Neu kann die Störung mit Trennungsangst auch im Erwachsenenalter diagnostiziert werden.

          

	
            
Ihr Verlauf ist unter den Angststörungen des Kindes- und Jugendalters besonders ungünstig. Viele der Kinder weisen psychische Komorbiditäten auf und haben außerdem ein erhöhtes Risiko für andere psychische Erkrankungen im Erwachsenenalter, und hier insbesondere für die Panikstörung.

          

	
            
Modelle zur Entstehung und Aufrechterhaltung stellen frühe Risikofaktoren wie behaviorale Inhibition, Bindung und dysfunktionale familiäre Kognitionen in den Fokus.

          

	
            
Zur Diagnostik eignen sich v. a. strukturierte Interviews, die durch weitere Fragebögen ergänzt werden können.

          

	
            
Eine sehr gute Wirksamkeit in der Behandlung der Störung weisen kognitiv-verhaltenstherapeutische Methoden auf.

          

	
            
Neuere Programme wie das TAFF beziehen aufgrund der starken Einflüsse von familiären Merkmalen wie bspw. Erziehungsstil und elterlicher Angst die Eltern in der Therapie und Diagnostik eng mit ein. Bislang gibt es jedoch keine Hinweise darauf, dass der Elterneinbezug einen zusätzlichen positiven Effekt hat. Weitere Forschung ist hier notwendig.
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