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Die Mehrzahl der Frühgeborenen mit eine Gestationsalter < 34 Wochen benötigt unmittelbar postnatal zumindest kurzzeitig eine Atemunterstützung mit Überdruckbeatmung. Dabei kommt prinzipiell die Maskenbeatmung mit einem T-Stück-System oder mit einem selbstfüllenden Beatmungsbeutel infrage, aber die Vorteile des einen oder anderen Systems werden kontrovers diskutiert. 
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Nach diesen Daten scheint bei Frühgeborenen mit einem Gestationsalter < 34 Wochen die Beatmung mit einem T-Stück-System zu besseren Ergebnissen zu führen als die Beatmung mit einem selbstfüllenden Beatmungsbeutel, so die Autoren. Möglicherweise kann das T-Stück mit seinem PEEP-Ventil eine bessere und einheitlichere Belüftung der Lunge und einen besseren Gasaustausch gewährleisten.
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