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Die Hautkontakt-Pflege Frühgeborener hat nachgewiesene Vorteile im Vergleich zur Inkubator-Pflege. Doch Berichte über vermehrte Hypoxien und Bradykardien sind der Grund dafür, dass Ärzte zögern, die Hautkontakt-Methode standardmäßig einzusetzen. Eine prospektive Studie, die die regionale zerebrale Sauerstoffversorgung mittels Infrarot-Spektroskopie gemessen hat, kann vielleicht mehr Sicherheit bringen.
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Die regionale zerebrale Sauerstoffsättigung lag in der Hautkontakt-Phase in dieser Studie nur marginal niedriger als in der Inkubator-Phase. Unterschiede in der Häufigkeit hypoxischer oder bradykarder Ereignisse waren nicht zu beobachten. Mit der Hautkontakt-Pflege gewannen die Kinder aber an ruhiger Schlafzeit. Dies gilt als Prädiktor für eine bessere neurologische Entwicklung. Die Hautkontakt-Pflege bei Frühgeborenen sollte nach Ansicht der Autoren deshalb propagiert werden. 
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