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Sowohl Sprache als auch Exekutivfunktionen sind für unseren Alltag unerlässlich: Während Sprache
    den täglichen Austausch mit anderen Menschen ermöglicht, gewährleisten Exekutivfunktionen das
    zielgerichtete Planen und Handeln im Alltag, den flexiblen Umgang mit täglichen Anforderungen
    und die Koordination mehrerer, gleichzeitig auszuführender Tätigkeiten. Obwohl in vielen
    Alltagssituationen die gleichzeitige – und möglicherweise interagierende – Beteiligung von
    Sprache und Exekutivfunktionen grundlegend ist, z. B. in Alltagsgesprächen, wurden beide lange
    Zeit getrennt voneinander betrachtet, diagnostiziert und therapiert. 
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