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In Leitlinien zum Vorgehen bei Kniearthrose stehen allgemeine Strategien wie ggf. eine Gewichtsabnahme vor medikamentösen und chirurgischen Behandlungsverfahren. Auch die Patienten selbst wünschen sich, mehr Einfluss auf ihre Erkrankung nehmen zu können. Eine Möglichkeit dazu kann das Tragen von Schuhen darstellen, die das Kniegelenk entlasten – wenn denn die richtigen gewählt werden. Was aber ist richtig?
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