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Zusammenfassung


Die populäre Betrachtungsweise des Alterns als zunehmend von Defiziten bestimmt, wandelte sich in der Geriatrie/Gerontologie zu Aspekten der Kompetenz. Dafür werden Fallbeispiele erwähnt. Altern bedeutet Verwandlung der Lebensinhalte zur Sinnhaftigkeit. Die Vorbereitung auf die letzte Lebenszeit und die Behandlung im Sterbeprozess ist essenzieller Bestandteil der Geriatrie. Es gilt, Angst und Einsamkeit therapeutisch zu lindern und zu befrieden.


Anhand zweier typischer Alterserkrankungen (bei Männern die ischämische Herzerkrankung, bei Frauen die Folgen arthrotischer Veränderungen) werden verschiedene Therapieoptionen auch unter dem Aspekt homöopathisch orientierter Medikation dargestellt.
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Summary

        
The popular view of ageing as increasingly determined by deficits has changed in geriatrics and gerontology to aspects of competence. Case studies are mentioned. Ageing means transforming the content of life into meaning. The preparation for the last life and the treatment in the dying process is an essential part of geriatrics. It is important to relieve fear and loneliness therapeutically and to pacify.


On the basis of two typical age-related illnesses (ischaemic heart disease in men and the consequences of arthritic changes in women), various therapy options are also presented under the aspect of homeopathic medication.
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