
Ein Prosit der Gesundheit! – auf Seite 473 finden Sie eine
Kasuistik zu einer Weizenbierunverträglichkeit.

Dabei hat Bier und seine Inhaltsstoffe durchaus einen positi-
ven Effekt auf die Haut. Bier ist das meistgetrunkene alkoholi-
sche Getränk. Zugelassen sind als Inhaltsstoffe neben Wasser
nach dem deutschen Reinheitsgebot nur Gerste, Hopfen und
Hefe. Die Extrakte dieser Ingredienzien und zwar insbesondere
die im Hopfen enthaltenen Polyphenole wie Quercetin, Ferula-
säure, Kaempferol, Tyrosyl, Humulone, Lupulone und Phyto-
oestrogene wie 8-Prenylnarigenin haben anti-entzündliche,
anti-bakterielle, pigment-regulierende, anti-angiogene und
UVB-kanzeroprotektive Effekte. Die Gerste enthält wie Äpfel
auch Procyanidin, das als Haarwuchsmittel beforscht wird [1].
Bier trinken kann nicht als Therapie von Hautkrankheiten etab-
liert werden, aber die Forschungsergebnisse zu den Inhaltsstof-
fen sind ermutigend.

Soforttyp-Allergien auf Bier werden immer wieder beschrie-
ben. Am häufigsten finden sich als Allergene das 9-kD-Lipid-
Transfer-Protein 1 (LTP1) und das 45-kDZ4-Gersteprotein.
Hefesensibilisierungen wurden ebenfalls beschrieben. Je nach
Typ des Bieres wurden Saccharomyces cerevisiae, Saccharo-
myces postorianus, Brettanomyces spp. und Torulaspora del-
brueckii eingesetzt [2]. In einem anderen Fall einer anaphylak-
tischen Reaktion mit Urtikaria und Atemnot nach Biergenuss
waren 30 von 36 Biersorten in der Testung auffällig und 6 Bier-
sorten im Hauttest unauffällig. Die negativ getesteten Biersor-
ten wurden exponiert und vertragen. Eine Sensibilisierung auf

ein Mais-Lipid-Transfer-Protein wurde nachgewiesen. Die
Schlussfolgerung war dann, nur Bier zu trinken, das nach dem
deutschen Reinheitsgebot gebraut ist – denn Hopfen, Malz
und Hefe waren nicht die Allergenquellen [3]. Da diese Kasuis-
tik aus Italien stammt, habe ich mir erlaubt, die Empfehlung,
die die Autoren selbst geben, hier zu notieren und hoffe, nicht
als zu nationalistisch eingestuft zu werden. Für die klassische
italienische Pizza wird kein Maismehl sondern Weizenmehl ein-
gesetzt, wie ich eben sicherheitshalber nachgeschlagen habe.

Christiane Bayerl, Wiesbaden
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