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Zusammenfassung


Pünktlich zum Welt-Adipositas-Tag veröffentlichte die WHO eine aktuelle Studie in der das Gewicht und die Größe von fast 130 Millionen Menschen analysiert wurden. Demnach haben heute 6 % der Mädchen (fast 50 Millionen) und 8 % der Jungen (74 Millionen) viel zu viel Gewicht auf den Rippen – mit einer weltweit steigenden Tendenz. Andererseits gibt es 192 Millionen Kinder auf unserem Planeten, die aufgrund von Nahrungsmangel untergewichtig sind.
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