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Summary


Anfang der 1950er-Jahre beschrieb der Mitbegründer der psychosomatischen Medizin Franz Alexander, ein Arzt und Psychoanalytiker, sieben klassische psychosomatische Erkrankungen. Er nahm an, dass „spezifische Konflikte“ in großem Maße verantwortlich sind für deren Entstehung. Später wurden diese Erkrankungen als die sogenannten „Holy seven“ bekannt.
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