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Regelmäßige körperliche Aktivität der Schwangeren kann das Risiko eines Gestationsdiabetes verringern. Wie effektiv das ist, wird aber bislang kontrovers diskutiert. Eine chinesische und australische Autorengruppe um C. Wang von der gynäkologischen Universitätsklinik in Peking prüften diese Frage prospektiv und randomisiert bei übergewichtigen und adipösen Chinesinnen im 1. Trimenon einer unkomplizierten Einlingsschwangerschaft.
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