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Hauptsäule der Therapie der Riesenzellarteriitis sind Glukokortikoide, die langfristige Einnahme ist allerdings mit Nebenwirkungen behaftet und nach ihrem Absetzen kommt es häufig zum Aufflammen der Symptome. Die Autorengruppe berichtet über die 1-Jahres-Ergebnisse einer Studie, die den Effekt von Tocilizumab auf die Rezidivrate bei Ausschleichen der Glukokortikoid-Medikation untersuchte.
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Bezüglich anhaltender Remission bei Riesenzellarteriitis zeigt die Studie laut der Autorengruppe eine Überlegenheit von Tocilizumab in Kombination mit einem Ausschleichen von Prednison über 26 Wochen gegenüber Placebo mit Ausschleichen von Prednison über 26 oder 52 Wochen. Zudem reduzierte sich die kumulative Prednison-Dosis über 52 Wochen. Eine 2-jährige Follow-up-Phase dieser Studie sei geplant. Die langfristige Effektivität und Sicherheit von Tocilizumab sei noch zu untersuchen.
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