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Zusammenfassung

                

          
Vom Liegen, Gehen und der Frage, wo „oben“ ist Zu den Situationen, mit denen sich Pflegende beinahe
                    täglich konfrontiert sehen, gehört das Abrutschen des Patienten im Bett „nach unten“, also fußwärts, das aus
                    vielerlei Gründen ungünstig sein kann. Folglich braucht es Kompetenzen aufseiten der Pflegenden, einen
                    Transfer „nach oben“, also kopfwärts, zu gestalten. Doch trotz der Alltäglichkeit dieses Erfordernisses ist
                    der Transfer für Pflegende immer wieder eine anspruchsvolle Aufgabe. Dieser Artikel gibt einen Überblick über
                    das zugrunde liegende Bewegungsmuster, liefert Anregungen zur geeigneten Bewegungsunterstützung und klärt die
                    Frage, wo eigentlich „oben“ ist.
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