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Seit dem ersten Herausgebertreffen in Stuttgart war uns klar, dass früher oder später der Schwerpunkt „Erholung“
                aufgegriffen werden sollte. Aber eben typisch dafür ist, dass wir erst mal 17 Ausgaben mit anderen Themen gemacht
                haben, bevor wir uns diesem Schwerpunkt zuwandten.

Wie bei vielen Begriffen setzen sich häufig die Anglizismen durch: Im Leistungssport spricht man derzeit von
                „Recovery“. Klingt cool – und als Herausgeber hoffen wir jedenfalls, dass dadurch das Thema im Leistungssport,
                aber auch im Breitensport die Aufmerksamkeit bekommt, die es verdient.

Im Einführungsartikel setzen sich Abd-Elbasset Abaïdia und Kollegen mit „Erholung im Fußball“ auseinander. Eine
                spannende Vertiefung bietet der Artikel von Kerstin Hödlmoser zur Bedeutung des Schlafes und wie dieser von
                Sportlern optimal genutzt werden kann. Die Komplexität des Themas „Erholung“ wird einem bewusst beim Lesen des
                Beitrages von Prof. Dr. Tim Meyer und Kollegen. Das Autorenteam stellt das Verbundprojekt REGman vor. Von 2011 bis
                2016 forschte man hierzu – mittlerweile bieten die Ergebnisse Wissen für die Praxis.


        
Wir wünschen allen Lesern ein erholsames Lesen der neuesten Sportphysio-Ausgabe. Außerdem weisen wir darauf hin,
                    dass ab 2018 die Sportphysio fünf statt vier Mal im Jahr erscheinen wird.
      


Martin Ophey und das Sportphysio-Herausgeberteam
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