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Rauchen ist bekanntermaßen ein Risikofaktor für viele perioperativen Komplikationen, auch für Wundinfektionen. Da die Halbwertszeiten von Nikotin und Kohlenmonoxid mit 1 bzw. 4 Stunden sehr kurz sind, stellt sich diese Studie der Frage, ob eine kurze Abstinenz vom Rauchen ausreicht, um die Inzidenz von Wundinfektionen nach elektiven Operationen zu senken.
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Rauchen ist assoziiert mit einer erhöhten Rate an postoperativen Wundinfektionen, aber schon die Abstinenz am OP-Tag senkt das Risiko für das Auftreten eines postoperativen Wundinfekts. Nach Ansicht der Autoren sind weitere Studien nötig, sie empfehlen aber, dass die Abstinenz vom Rauchen am OP-Tag ebenso selbstverständlich sein sollte wie die Nüchternheit am OP-Tag.
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