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Zusammenfassung


Krafttraining findet in unterschiedlichen Formen und in unterschiedlichen Maßnahmen von der Vorsorge, zur eventuellen Akutbehandlung bis zur sekundären Prävention statt. Es orientiert sich an Lebenswelten der Anwender und kann optimal an die Anforderungen des beruflichen und privaten Alltags adaptiert werden. Die Entscheidung ob mit oder ohne Kraftgeräte oder in Kombination beider trainiert wird, folgt den Zielen, Fähigkeiten und Vorlieben des Anwenders.
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Summary


Training for the improvement of strength ability has many appearances and should take place near the users settings. It can be adapted in demands and follows the sightings, abilities and predilections of the user.
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