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Zusammenfassung

        
Nicht organische Schlafstörungen können als Symptom psychischer Erkrankungen auftreten und werden basierend
               auf den subjektiv dominanten Symptomen in nicht organische Insomnie oder Hypersomnie, Störung des
               Schlaf-Wach-Rhythmus, Schlafwandeln, Pavor nocturnus, Albträume und andere nicht organische Schlafstörungen
               klassifiziert [1]. Eine mögliche Ursache der Insomnie könnte eine erhöhte
               Aktivität des Sympathikus sein [2].
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