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Zusammenfassung

        
Die Bewegungs- und Physiotherapie ist seit jeher ein unverzichtbarer Bestandteil in der Therapie des
               Morbus Bechterew. Die überragende Bedeutung dessen spiegelt sich auch darin wider, dass viele
               Patient*innen mit Morbus Bechterew Langzeitverordnungen für Physiotherapie und Bewegungstraining (z.B.
               Rehasport oder Funktionsgymnastik) erhalten. Doch wie lassen sich Physiotherapie und
               Bewegungsinterventionen so gestalten, dass Patient*innen langfristig am meisten davon profitieren?
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