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Beschwerden der unteren Harnwege (lower urinary tract symptoms; LUTS) bei einer benignen Prostatahyperplasie (BPH) werden gemäß der internationalen Leitlinienempfehlungen mittels α1-Blockern und 5α-Reduktasehemmern behandelt. Unklar ist jedoch, wie lange die Kombinationstherapie erfolgen sollte und ob bei einem Umstellen auf eine Monotherapie die Wirkung nachlässt. Diese Fragestellung haben japanische Wissenschaftler untersucht.
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Die Autoren schlussfolgern: wird bei LUTS/BPH-Patienten nach einjähriger Kombinationstherapie der α1-Blocker abgesetzt und eine 5α-Reduktasehemmer-Monotherapie fortgeführt, muss langfristig nicht mit wesentlichen Einbußen der therapeutischen Effektivität gerechnet werden. Bei übergewichtigen Patienten sollte die Umstellung der Medikation angesichts des erhöhten Risikos für eine Verschlechterung der BPH-Symptomatik allerdings gut überlegt werden.
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