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Faszien sind keine passiven Muskelhüllen, sondern mechanisch bedeutsame Kraftüberträger innerhalb des Bewegungssystems. Mehrere Studien zeigen zudem, dass es bei Muskelverletzungen im Sport auch zu Läsionen der Faszie kommen kann. Wenngleich die klinische Relevanz dieser Schädigungen noch nicht abschließend geklärt ist, sollte in der Diagnostik und Therapie daher auch das Bindegewebe berücksichtigt werden.
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