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Um das Wachstum von Frühgeborenen zu erfassen, benötigt man neben Länge und Gewicht auch einen Proportionalitätsindex. Dieser gibt Auskunft darüber, ob das Wachstum symmetrisch stattfindet, d. h. Länge und Gewicht gleichermaßen zunehmen. Welcher der in der Praxis eingesetzten Indizes erfüllt diese Aufgabe am besten?
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Gemäß den Schlussfolgerungen der Autoren eignet sich der BMI am besten, um bei Frühgeborenen die Proportionalität des Wachstums zu erfassen. Dies widerspricht den Gepflogenheiten in der Praxis, wo andere Indizes häufiger zum Einsatz kommen. 
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