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Hypoxämische Episoden kommen bei beatmeten Frühgeborenen häufig vor und begünstigen eine Frühgeborenenretinopathie und neurologische Entwicklungsstörungen. Die Gegensteuerung kann zu einer überschießenden Hyperoxämie führen. In der Post-hoc-Analyse einer Beatmungsstudie waren Hypoxämien nachts seltener als am Tag und die Zeit in Hyperoxämie länger.
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HE waren in der Nacht seltener und kürzer. Weniger Umgebungsstimuli, Behandlungen, Schreiepisoden und sensorische Reize sind für die Autoren maßgebliche Faktoren. Dies sei relevant für die Klinik, denn prolongierte HE waren in früheren Studien mit Kindstod, Sprachentwicklungsstörungen und Behinderungen assoziiert.
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