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Lange Zeit galt bei Frühgeborenen das Abklemmen der Nabelschnur unmittelbar nach der Geburt als indiziert. Gründe dafür umfassten die Notwendigkeit der sofortigen Wiederbelebung und das Risiko von Hyperbilirubinämie, Hypothermie und Polyzythämie. Es gibt aber zunehmend Hinweise darauf, dass diese Vorgehensweise eher schädlich für das Kind sein könnte.

      
[bookmark: BX102-1]


[bookmark: N10962]Fazit



Nach diesen Daten verbessert ein verzögertes Abklemmen der Nabelschnur bei Frühgeborenen nicht die kurzfristigen Ergebnisse bis Woche 36, fassen die Autoren zusammen. Ob möglicherweise die Sterblichkeit damit sinken könnte, müsste eine aktualisierte systematische Übersichtsarbeit untersuchen – eine randomisierte Studie, die nur für diesen Endpunkt gepowert wäre, müsste mehr als 11 000 Kinder aufnehmen und scheint daher wenig praktikabel. 
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