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Erndhrungstherapie bei Allergien

Autorin: Monika Pirlet-Gottwald

ZUSAMMENFASSUNG

Der Entstehungsort einer allergischen Reaktion und das Symptom-
organ liegen oft weit auseinander. Die orale Aufnahme eines Allergens
kannz.B. Hautreaktionen verursachen oder verstarken. Irritationen des
inflammatorischen Systems kénnen zusatzlich das Auftreten oder die
Auspragung einer Allergie beeinflussen.

Kaum ein anderes therapeutisches Verfahren greift so grundlegend und
tief in den Genesungsprozess ein wie die Sanierung des Verdauungs-
systems. Wenn die intestinale Intoxikation und bakterielle Dyspepsie
ausheilen, kommen das Immunsystem und bestehende entziindliche
Reaktionen zur Ruhe.

Der Artikel erldutert das therapeutische Vorgehen und die méglichen
Erfolge anhand von Féllen aus der Praxis.

Schliisselworter
Allergie, Erndhrungstherapie, intestinales Immunsystem.
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ABSTRACT

The point of origin of an allergic reaction and the symptom organ are
often far apart. The oral intake of an allergen can cause or intensify
skin reactions for example. Irritations of the inflammatory system can
additionally influence the occurrence or the manifestation of an allergy.
There is hardly another therapeutic procedure, which interferes so fun-
damentally and deeply with the recovery process, as it is the case with
restoring the digestive system. When the intestinal intoxication and the
bacterial dyspepsia are healing, the immune system and the existing
inflammatory reactions come to rest.

The article explains the therapeutic procedure as well as the possible
success whit the help of cases from practice.

Keywords
Allergy, nutritional therapy, intestinal immune system.

»Abb. 1 Das in Getreiden wie Weizen enthaltene Gluten gehort zu den haufigsten Allergenen aus Nahrungsmitteln. © nightsphotos/Adobe
Stock

Allergien sind weit verbreitet. Bei manchen Menschen ist
es eine bestimmte Pollenart, bei anderen ein Nahrungs-
mittel und wieder andere reagieren auf das Gift einer Biene
allergisch: Fremdproteine werden fiir einen Organismus
dann zu ,Allergenen®, wenn sie aufgrund eines Integritdts-
verlusts der Schleimhaut in die tieferen Mukosaschichten
eindringen, dort als fremde ,,Eindringlinge* vom Immun-
system erkannt und mit einer chronisch verlaufenden Ent-
ziindungs- und Abwehrreaktion bekdmpft werden. Diese

allergischen Reaktionen liegen meistin der Haut oder den
Schleimhduten: die atopische Reaktion der Neurodermi-
tis, Rhinitis, Konjunktivitis, Bronchitis, Sinusitis sowie die
unterschiedlichen Nahrungsmittelallergien in der intesti-
nalen Schleimhaut.

Traditionelle organspezifische Therapieansdtze bemiihen

sich, die inflammatorischen und immunologischen Reak-
tionen in dem betroffenen Areal zu behandeln. Doch grei-
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fen solche Behandlungsweisen zu kurz, denn die Schleim-
hdute sind eng (iber das Blut- und das mukosale Immun-
und Lymphsystem miteinander verbunden. Zudem liegen
der Entstehungsort einer allergischen Reaktion und das
Symptomorgan oftmals weit auseinander: So kann die
orale Aufnahme eines Allergens die entziindlichen Reak-
tionen in der Haut (z. B. die Neurodermitis) verursachen
oder verstdrken. Zusatzlich beeinflussen alle anderen Irri-
tationen des inflammatorischen Systems wie Infekte und
eine Imbalance des vegetativen Nervensystems oder chro-
nisch entziindliche Erkrankungen wie der M. Crohn das
Auftreten oder die Auspragung allergischer Reaktionen.

Das intestinale Immunsystem und
Allergien

Eine ganz besondere Bedeutung kommt dem intestina-
len Immunsystem zu (,gut associated lymphoid tissue®
(GALT)), denn es macht den gréRBten Teil unseres Immun-
systems aus. 80 % aller Immunzellen haben hier in den
Peyer’schen Plaques, in der Mesenterialwurzel ihren Ur-
sprung. Kein anderes Organ bildet dhnlich viele Antikérper:
ein fein abgestimmtes System aus Makrophagen, Mast-
zellen, B- und T-Lymphozyten, zelluldren und humoralen
Immunreaktionen. Fremdproteine aus der Nahrung wer-
den hier fir einen Organismus zu ,Allergenen®, wenn sie
nicht ordnungsgemaR verdaut, d. h. enzymatisch in Ami-
nosduren zerlegt werden und sie aufgrund eines Integri-
tatsverlusts der Schleimhaut in die tieferen Mukosaschich-
ten eindringen.

Nun zahlen Verdauungsstérungen zu den haufigsten Be-
schwerden unserer Zeit. Veranderte Nahrungsmittel, zu
kurze und unvollstdndige Zubereitungen der Nahrung
und veranderte Lebensgewohnheiten beeinflussen die
Verdauungsleistung. Hektik und hastiges Essen verhin-
dern das sorgfiltige Kauen, das richtige Einspeicheln, das
Aus-Schmecken, GenieBen und Aus-Kosten der Nahrung.
Zu groRe Einzelmahlzeiten, zu viel oder zu vielerlei, man-
gelnde Aziditdt des Magens (Cave: Antazida) oder unzu-
reichende Enzymaktivitatim Magen oder Pankreas verhin-
dern die fermentative Aufschlisselung der Proteine. Auch
sind viele Nahrungsmittel zu schwer verdaulich: rohe Kor-
ner, grobes Vollkornbrot, Salate, Fett-Gebratenes. Dies gilt
insbesondere, wenn sie erst am spateren Abend gegessen
werden. Bldhungen, wechselnde Stuhlgdnge, Nahrungs-
mittelunvertrdglichkeiten, ein ,gereizter* Darm sind die
ersten und haufigsten Symptome.

Bleibt die Nahrung unverdaut, wird sie von den Bakterien
in tieferen Darmabschnitten zersetzt. Faserreiche Kohlen-
hydrate géren, es entstehen Methanol, Butanol, Propanol
und andere Fuselalkohole und Gase: erkennbar am aufge-
triebenen Leib und Blahungen.
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Proteine oder Polypeptide werden durch proteolytische
Keime zersetzt, sie faulen. Es entstehen Ammoniak, ver-
mehrt biogene Amine wie Tyramin oder Kadaverin und to-
xische Abbauprodukte wie Indol, Kresol, Phenol, Skatol.
Diese sind fiir die Pseudoallergien verantwortlich zu ma-
chen. Sie l6sen Entziindungsreaktionen in der Schleimhaut
aus, die Tight-junctions der Darmschleimhautzellen 16sen
sich, wir sprechen vom Leaky-gut-Syndrom, dem Syndrom
des ,lochrigen Darms*“.

Die Schleimhautintegritdt ist gestort. FremdeiweiRe
konnen ungehindert die Grenzfliche penetrieren.

Eine nachhaltige Therapie allergischer Erkrankungen muss
daher den Darm immer mit behandeln, denn:

»Egal wie der Vater der Krankheit heiRt, die Mutter ist
immer die Erndhrung. “

(chinesisches Sprichwort)

Eine nicht unerhebliche Bedeutung kommt auch dem ve-
getativen Nervensystem zu: Es durchzieht in einem kom-
plexen Netzwerk das gesamte mesenchymale Bindegewe-
be (Plexus submucosus und Plexus myentericus) bis an die
Epithelschicht heran und verkniipft so Haut und Schleim-
haut mit dem inneren Milieu. Hier vernetzen sich Parasym-
pathikus und Sympathikus, hier werden etwa 90 % des re-
gulierenden Hormons Serotonin gebildet. Die intestinale
vegetative Balance steht in engem Zusammenhang mit
den neuralen und inflammatorischen Regulationen in der
Haut und den tibrigen Schleimhautorgansystemen. St6-
rungen in der epithelialen Schleimhaut oder chronische
auch stille Entzindungen (low grade inflammations) der
Mukosa fiihren zu Irritationen dieses vegetativen Nerven-
systems, zur Einschrankung der mikrozirkulatorischen Ver-
sorgung und Trophik der Schleimhaut und Mukosa und
oftmals zur Chronifizierung der entziindlichen Reaktio-
nen. Dies erkldrt die hdufigen Exazerbationen von Aller-
gien unter Stressbelastungen.

Mikrobiota

Nirgendwo sonstim Korper findet ein intensiverer Kontakt
mit fremden Stoffen statt, alsim Darm. Deshalb besiedelt
eine duRerst leistungsstarke Schutzbarriere in Form von
gesunden Bakterien unseren Darm. Es ist eine komplexe,
feinabgestimmte Bakterienflora (Mikrobiota), die immer
mehr in den Fokus der Diagnostik und Therapie tritt. Im
Jejunum ist die Kolonisation eher niedrig und es (iberwiegt
die anaerobe Flora im eher sauren Milieu aus Lactobazil-
len und Bifidobakterien, aber auch wenige anaerobe En-
terokokken sitzen hier. Im lleum verschiebt sich die Flora
in den alkalischen Bereich mit der vermehrten Besiede-
lung durch anaerobe Keime (Enterokokken, Escherischia
coli). Die Konstanz der Milieubedingungen, ein hochwerti-
ges Angebot und die vollstdndige Aufschliisselung der zu-
gefiihrten Nahrung begiinstigen eine gesunde komplexe
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Nachweis von Bakterien aerob ]

Escherichia coli 6,0 x 10r4  KBE/g Stuhl 10%6- 107 1 [ | AKULTAS
Escherichia coli Biovare <1,0x 1074  KBE/g Stuhl <1.0x10%4 N R AKULTAY
Proteus species <1,0 x 10M4 KBE/g Stuhl <1,0x10%4 N R | A KULTAZ
Klebsiella species < 1,0 x 1074 KBE/g Stuhl <1,0x10% [ R | AKULTAS
Pseudomonas species <1,0 x 1074 KBE/g Stuhl <1,0x10%4 N R | AKULTA
Enterobacter species < 1,0 x 1074 KBE/g Stuhl <1,0x10%4 N R | AKULTA
Serratia species < 1,0 x 1074 KBE/g Stuhl <1,0x10% [ | AIKULTAZ
Hafnia species < 1,0 x 1074 KBE/g Stuhl <1,0x10% [ E | AKULTAZ
Enterococcus species <1,0x 1074  KBE/g Stuhl 10%6 - 107 [l [ | R | AKULTAZ

Nachweis von Bakterien anaerob

Bifidobakterium species 6,0 x 10A8  KBE/g Stuhl 1079 - 1071 [ [F AKULTA
Bacteroides species 2,0 x 1078 KBE/g Stuhl 1000 - 10M1 1 |- AKULTAZ
Lactobacillus species <1,0x1074  KBE/g Stuhl 1075 - 1027 [ [ | | AKULTAZ
Clostridium species <1,0x 10°5 KBE/g Stuhl <1,0x10% [ | AKULTAZ
» Abb. 2 Gastroenterologischer Laborbefund von Marie W.

Zonulin 60,77 ng/ml <55 [ | I

Spezielle gastroenterologische Diagnostik

[ Glutensensitive Enteropathie / Zdliakie

]

Anti-Gliadin-AK im Stuhl 117,77 ui
Anti-Transglutaminase AK i. Stuhl <50 ui

» Abb. 3 Spezielle gastroenterologische Diagnostik von Marie W.

Bakterienpopulation. Diese erfiillen fiir den Menschen le-

benswichtige Funktionen:

= Verdauung (Aufschliisselung der Nahrung, Fermenta-
tion, Enzymproduktion) - insbesondere die Lactoba-
zillen und Bifidobakterien

= Synthese der Vitamine Bg, B11, By> und K

= Verringerung des Sduregrads im Dickdarm (Resorpti-
on der Mineralien)

= Produktion von kurzkettigen Fettsduren, Butyraten
(fur die Darmperistaltik und als Energielieferant der
Darmschleimhautzellen)

= Bindung der Gallensauresalze (Cholesterinmetabo-
lismus)

= Immunmodulation - v. a. E.-coli-Bakterien

= Enterococcus faecalis stimuliert die Produktion und
Freisetzung von slgA

Diagnostik

Als erste diagnostische Methoden dienen uns der visuel-
le Eindruck der Bauchform sowie die manuelle Untersu-
chung der Bauchorgane, des Spannungszustandes und der
Mesenterialwurzel. Vermehrte Gasbildung, Spannungen
und Druckdolenzen tiber dem Bauchraum deuten auf ent-
ziindliche Verdnderungen im gastrointestinalen Organ-
system hin.

<100 [l EEm A
<100 N R AESA

Eine Untersuchung des Stuhls kann Aufschluss iber die
Entziindungssituation der Darmschleimhaut geben:
o-1-Antitrypsin und Calprotectin. Immunglobulin A (slgA)
wird in den Epithelzellen als Abwehrprotein sezerniert. Zo-
nulin wird beim Auflésen der Tight Junctions der Schleim-
hautzellen vermehrt in das Darmlumen abgegeben und
im Stuhl ausgeschieden und dient daher zum Nachweis
des Leaky gut.

Immunreaktionen gegen penetrierende Nahrungspro-
teine kdnnen im Serum nachgewiesen werden. Hier neh-
men viele Allergien ihren Anfang: Urtikaria, Ekzeme, Neu-
rodermitis, Kuhmilchallergien, Ei-EiweiR-Allergien. Neben
den IgE-vermittelten allergischen Sofortreaktionen sind
die Immunglobuline G fiir verzdgerte Reaktionen verant-
wortlich zu machen: Kopfschmerzen, Gelenkbeschwer-
den, aber auch als Verstarker (Immuntrigger) fir allergi-
sche Reaktionen.

Histamin und andere biogene Amine (wie Tyramin) kdn-
nen im Serum, aber auch im Stuhl spezifisch fiir die intes-
tinale Bildung nachgewiesen werden. Sie deuten auf ver-
mehrte Faulnisreaktionen im Darm hin.

Das Eosinophile Protein X (EPX) ist ein einfacher Marker

fir die Entziindungsprozesse bei Nahrungsmittelallergien
und -unvertraglichkeiten. Eosinophile Granulozyten spie-
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len eine Schlisselrolle im asthmatisch-allergischen Ent-
ziindungsgeschehen. Das EPX ist ein guter Suchtest ins-
besondere bei Kindern zur Uberpriifung der Beteiligung
von Nahrungsmitteln bei subklinischen Entziindungsre-
aktionen. So konnen erfolgreiche Eliminationsdidten an-
hand des EPX verfolgt werden.

Patientenfalle aus der Praxis

Marie W. 10 Jahre

Anamnese: Neurodermitis seit dem dritten Lebensmonat.
Haufig Miidigkeit und migréneartige Kopfschmerzen. Die
Mutter berichtet eine normal verlaufene Schwangerschaft
und Geburt, 4 Monate voll gestillt, anschlieBend hypoaller-
gene Flaschennahrung und Aufbau zur Familienerndhrung.
Diese besteht hauptsachlich aus Gemiise und Rohkost, Ge-
treideflocken/Mdsli, Mischbrot mit vegetarischen Brotauf-
strichen, Sojaprodukten, wenig Schaf- oder Ziegenkase.
Die Mutter lebt vegetarisch bis vegan und will kein Fleisch
und keinen Fisch kochen bzw. zubereiten.

Labor: IgE-vermittelte Allergie auf Ei-Eiweil sehr hoch, auf
Kuhmilch maRig.

Diagnostik: leicht iibergewichtige Patientin, teigig pas-
toses Gesicht, sehr weiches Bindegewebe, Bauch geblaht
und deutlich schmerzhaft bei der Palpation. Dinndarm
nicht abgrenzbar. Stuhlgang taglich, schmierig geformt,
stinkend. Blahungen sehr unangenehm riechend.

Wenn sie nur ganz wenig Eiisst (z. B. auf Kindergeburtsta-
genim Kuchen) bekommt sie sofort starke Hautrétungen
mit qualendem Juckreiz. Auf Kuhmilch nicht ganz so stark.

Stuhldiagnostik: Deutliche Mangelbesiedelung der im-
munkompetenten und Verdauungskeime (> Abb. 2).
Wenig Entziindungszeichen: normales a-1-Antitrypsin
und Calprotectin.

Doch deutlich auch eine Antikérperbildung gegen Glia-
dine (» Abb. 3)!

Lisa P. 52 Jahre

Anamnese: Seit mehreren Jahren auftretende Urtikaria:
Flushartige R6tungen zum Teil mit Quaddelbildung im Ge-
sicht und am Dekolleté. Stark juckend ohne Allgemein-
symptome, ohne Atembeschwerden. Allergie bekannt auf
Birkenpollen und Graser. Die medikamentdse Behandlung
mit Antihistaminika bringt nur wenig Besserung. Die Pa-
tientin klagt Giber starke, auch stinkende Blahungen.

Auch die strikte Karenz histaminhaltiger und histaminaus-
schiittender Lebensmittel (Alkohol, altgereifte Kdsesorten,
Réucherfleisch/-fisch ...) bringt keine nachhaltige Besse-
rung: ,Ich weiR gar nicht mehrwas ich essen darf! Jetzt esse
ich doch schon low carb - auch das hat nicht geholfen!”
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Obstipation, wechselnd mit plétzlichen Diarrhden.

Erndhrungsanamnese:

= morgens: Tee, Miisli aus Erdmandel-, Hirse- und Ha-
ferflocken mit Wasser und Quark.

= vormittags: 1 Apfel, eine Banane und evtl. saisona-
les Obst

= mittags (meist auswarts): Salat, Gemise mit Fleisch
oder Fisch

= abends: gemischter Salat mit Schafskase, Joghurt
oder auch Fleisch

Untersuchung: Normalgewichtige Patientin, stark gur-
gelnde Darmgerdusche, aufgebldhter Leib. Diinndarm
stark verspannt und druckschmerzhaft, Mesenterialwur-
zel mit Abwehrspannung tastbar.

Labor: Histaminausscheidung im Stuhl erhoht. Die Diami-
nooxidase im Blut lag in der Norm.

Silke F. 43 Jahre, verheiratet zwei Kinder

Anamnese: Seit mehreren Jahren rezidivierendes trocke-
nes Ekzem an den Handinnenfldchen mit tiefen Rissen. Die
vom Hautarzt verordneten Kostisonsalbenbehandlungen
bringen nur voriibergehend Besserung.

Erndhrungsanamnese: ,Vollwertig und gesund*“

= morgens: Haferflocken/Msli in Wasser eingeweicht,
roh mit Joghurt und geriebenem Apfel

= mittags: Gemlise, Reis, Salate mit Kdse, mal ein Ei

= zwischendurch: 1-2 Obst, mal Kekse

= abends: mal Fisch, Salat, Vollkornbrot mit Schaf- oder
Ziegenkdse

Eine eigenstandige Umstellung vor 3 Jahren auf eine ve-
gane Erndhrung brachte keine Besserung, wegen zuneh-
mender Midigkeit und Schwadche fiigte die Patientin wie-
der zweimal wochentlich Fisch und taglich Milchprodukte
in den Erndhrungsplan ein.

Erndhrungsmedizinische Diagnostik: Deutlicher Bldh-
bauch, verspannter druckdolenter Diinndarm, Mesente-
rialwurzel verdickt, mit Abwehrspannung tastbar, Gase
deutlich auskultierbar. Immer mal wieder weiche, breiige
Stuhlgange.

Die Frage nach der Esskultur beantwortet die Patientin mit:
»lch bin ein Schnell-Esser und Schlinger.“

Stuhluntersuchung: erhéhte Entziindungswerte: a-1-An-
titrypsin und Zonulin. Darmdysbiose mit einer Vermeh-
rung von aeroben Faulniskeimen und einer Verminderung
der Immunflora Escherichia coli, der Lactobazillen und Bi-
fidobakterien.

Allergiediagnostik: keine Histaminreaktion, keine IgE-Al-
lergie nachweisbar, IgG-Unvertraglichkeit auf Kasein und

# Haug

Lactglobuline der Kuh RAST-Klasse 5, Haselnuss RAST 4,
Glutenhaltige Getreide RAST 2.

Der therapeutische Weg

1) ,,Feste Nahrung sollst du trinken - fliissige Nahrung
sollst du essen.“ (Hippokrates):

Alle Nahrung muss so gegessen und gekaut werden, dass
sie im Mund vollstdndig verspeichelt ist. Was nicht gekaut
werden kann, sollte nicht geschluckt werden. Nur so kann
sie im Magen von der Magensaure eingesaftet, im Duo-
denum von den Enzymen durchdrungen und in ihre Bau-
steine — Proteine in Aminosduren und Dipeptide, Kohlen-
hydrate in Di- und Monosaccharide und Fette in die einzel-
nen Fettsduren — zerlegt werden. Nur so ist die Resorption
im oberen Diinndarm méglich und lleum und Colon sind
von der Verdauung entlastet. Die Intoxikation kommt zur
Ruhe: Kein Leaky gut - keine Aufnahme héhermolekula-
rer EiweiBe — keine Immunreaktionen.

2) ,Der Mensch lebt nur von der Halfte dessen, was er
isst, von der anderen leben die Arzte.“ (Agypten 2000
v.Chr.):

Also: Kleinere Mahlzeiten und leicht verdauliche Lebens-
mittel! Zwischen die Hauptmabhlzeiten sollten kleine Zwi-
schenmahlzeiten eingeschoben werden. Kleine Nahrungs-
mengen kdnnen besser verdaut werden. Faserhaltige Nah-
rungsmittel wie Rohkost, Vollkorn oder gar Miisli miissen
gemieden werden. Unser Verdauungssystem bildet keine
Enzyme (Zellulasen), um die Zellhillen aufzubrechen. Die
Zellulosehiille behindert aber das Eindringen der Verdau-
ungssafte in die Pflanzenzelle, die in der Zelle eingelager-
ten Nahrungsstoffe konnen nur sehr langsam herausge-
[6st werden.

3) Verdauliche Zubereitung der Nahrungsmittel:

Unsere traditionelle Kiiche hat viele Wege gefunden, dass

unsere Nahrung leicht und gut verdaut wird:

= Fleisch kurz braten und lange garen. Markknochen(-
suppen) stunden- oder tagelang kochen. Alle Ndhr-
stoffe werden so herausgeldst, Proteine zerlegt und
fur die Verdauungssafte zuganglich gemacht: ,Es zer-
geht auf der Zunge*“ - ein hohes Lob an die Kiiche.

= Reis, Kartoffeln und Gemise missen so gargekocht
werden, dass sie sich von der Zunge am Gaumen zer-
driicken lassen.

= Fleisch, Fisch, Gefliigel miissen zart und miirbe wer-
den, dass sie eben ,auf der Zunge zergehen“ und sich
feinstens zerkauen lassen. Kein rohes Fleisch oder
rohen Fisch essen. Ein gekochtes Ei soll zdh-weich
sein; Riihrei mit etwas Sahne zubereiten - es soll
weich und gallertig sein.

= Toast und Zwieback sind deshalb leicht verdaulich,
weil sie sich im Mund gut zerkleinern lassen, und weil
sie sich schon im Mund mit fermenthaltigem Speichel
vollsaugen.
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IgG4 Nahrungsmittelscreen

Test gebni: Nor
kun

Milchprodukte

Test Ergebnis Normbereich
Getreide glutenhaltig

Dinkel 90,16 [
Hafer 17,21
Roggen 57,97 _
Weizen 99,92 [N
Gluten 75,93 [
Getreide glutenfrei

Amaranth <0,35

Quinoa 0,70

Hirse 0,65 [1 |

Mais <0,35

Buchweizen <0,35

Reis 1,51

Fleisch, Fisch, Ei

Hulsenfriichte-Pool <0,35

Nusse, Samen

Hihnerei 24,51 _
Rind <0,35

Fische-Pool <0,35

Fleisch-Pool <0,35

Obst

Kiwi <0,35

Weintraube 0,44 EI

Banane <0,35

Apfel 0,40 [1 |

» Abb. 4 Haufige Allergene.

4) MaRhalten mit sdurehaltigen Nahrungsmitteln:
Nahrungssduren, insbesondere Obstsduren, fiihren zu
einem Reizzustand der Darmschleimhaut. Nahrungssauren
lassen entziindliche Prozesse, Haut- und Schleimentziin-
dungen sowie allergische Entziindungen, nicht zur Ruhe
kommen. Die Sduren (Natrium- und Kaliumzitrate) verbin-
den sich mit Kalzium aus den Schleimhautzellen zu biolo-
gisch-inaktiven Salzen (Kalziumzitrat). Dadurch wird der
Darmschleimhaut biologisch-aktives Kalzium entzogen.
Es entsteht ein versteckter Kalziummangel, eine Verschie-
bung des Elektrolytgleichgewichts in den Membranen,
es kommt zu Resoptionsstérungen und Entziindungen.
Durch hohen Sduregehalt zeichnen sich aus: alles Obst, ins-
besondere Apfelsinen, Zitronen, Grapefruits, Beeren, alle
Obstséfte und Weine, dann Tomaten, Spinat, Salate, Ge-
miise und Gemisesafte. Es istimmer wieder eindrucksvoll,
wie gerade das atopische Ekzem, Sinusitiden und Bronchi-
tiden durch Obstkarenz zur Ruhe kommen.

5) Smoothies sind Lebensnahrung und sollen ,geges-
sen“ werden:

Fir eine ausreichende Vitamin- und Mineralienzufuhr
empfehlen sich milde sdurearme griine Presssdfte aus
einem Slowjuicer oder Entsafter: z. B. 100-150 ml Karot-
tensaft, der ein besonders saurearmer, aber hochwertiger
Vitamin- und Mineralstoffspender ist.
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Haselnuss 18,80
Sonnenblumenkerne <0,35
Sesam <0,35
Mandel >100,00
Nisse+Samen-Pool 0,67

Bl ¢ s o
Kasein >100,00 NG
Milchpool s
Gemiise, Salate
Spinat <0,35
Kartoffel <0,35
Paprikaschote <0,35
Tomate 0,53 EI
Karotte <0,35
Sellerie <0,35
Avocado 0,57 El
Gemiise-Pool 0,60 E
Hiilsenfriichte
Sojabohne <0,35
Griine Bohne 0,67 [1 |
Erdnuss 0,54 El
4|
6 |
[+]

6) EiweiBarme Erndhrung: So viel wie notig, aber so
wenig wie moglich:

GroRe EiweiBRmengen unterhalten Entziindungsprozesse
und doch muss das Angebot gerade an essenziellen Ami-
nosduren ausreichend sein. Daher lautet die Empfehlung,
kleine Mengen unterschiedlicher Quellen tiber den Tag
verteilt zu essen — das komplettiert das Angebot der essen-
ziellen Aminosduren und senkt den Gesamtbedarf. Insge-
samtreichen 0,6 g EiweiRzufuhr pro kg Kérpergewicht aus.
Voraussetzung ist, dass die Mikroflora des Darms intakt ist
und die Nahrungseiweie nicht durch eine vermehrte pro-
teolytische Faulnisflora verloren gehen.

7) Allergene und Immuntrigger meiden:

Die haufigsten Allergene aus Nahrungsmitteln sind Eier,
Nisse, Mandeln, Kuhmilch, Gluten, Soja (> Abb. 4). Da es
sich bei diesen Lebensmitteln um sog. Grundnahrungs-
mittel handelt und sie in vielen Nahrungsmitteln versteckt
enthalten sind, empfiehlt sich eine mdglichst genaue Tes-
tung folgender Immunreaktionen: Igk, IgG1-3 und IgG4,
Antigliadine, evtl. Antitranglutaminase, um dann die indi-
viduellen Trigger gezielt zu eliminieren.

Reagieren Patienten auf sehr viele Nahrungseiwei3e aller-
gisch und missen diese aus der taglichen Erndhrung ge-
strichen werden, kann eine zeitweise Supplementierung
mit hochwertigen reinen essenziellen Aminosduren sinn-
voll sein.
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# Haug

»Tab. 1 Beispiel fiir einen Tagesspeiseplan. Als Speisedle eignen sich Leindl, Fischol, Butter, Ghee.

Frithstiick

Getreidebrei aus feinen Hirse-, Hafer-,
Reisflocken mit Wasser gekocht

oder:

glutenfreies fein ausgemahlenes
helles Brot mit Butter/Ghee

dazu Ol oder Butter (ggf. Ghee) oder
bei Kuhmilchvertraglichkeit auch
Sahne ggf. etwas stiBen mit Zucker
oder Dicksaft

oder:

ggf. mit Ei und Aufstrich, Schaf- oder
Ziegenkase, Honig

IgG4 Nahrungsmittelscreen

zwischendurch

Schaf- oder
Ziegenkase

Banane [ ein
milder Apfel

Mittagessen

Fleisch/Fisch

Kartoffeln oder
mildes Gemise z.B.

Wurzelgemiise, weicher

weiRer Reis

Test Ergebnis

Normbereich

w4 TR

Getreide glutenhaltig

Dinkel
Hafer
Roggen
Weizen
Gluten

80,68

8,22
26,81
62,33
40,74

Getreide glutenfrei

Amaranth
Quinoa
Hirse

Mais
Buchweizen
Reis

10,46

4,80
15,10
19,47
11,25
24,05

> Abb. 5 Beispiel fiir einen Nahrungsmittelscreen.

Eine besondere Rolle bei allergisch-entziindlichen Erkran-
kungen nimmt die Kuhmilch ein. Die darin enthaltenen
Wachstumsfaktoren und Hormone unterhalten entziind-
liche Vorgange und sind deshalb grundsatzlich zu meiden.

Gluten und Gliadine, die Proteine aus Weizen und anver-
wandten Getreiden, sind ebenfalls zu meiden oder zumin-
dest stark einzuschranken. Die entstehenden Eiweil3-Zu-
cker-Verbindungen (Advanced Glycation Endproducts,
AGEs) lassen Inflammationen und (ibermédRige Zytokinre-
aktionen nicht zur Ruhe kommen. Insbesondere die Voll-
kornprodukte enthalten dariiber hinaus Amylase-Trypsin-
Inhibitoren, die die Verdauung und Aufschlisselung der
Nahrung erschweren bis unmdglich machen. Das bedeu-
tet, dass vermehrt hochmolekulare Proteine im distalen
Diinndarm erscheinen und dort Immunreaktionen aus-

|6sen kénnen.

zwischendurch Abendessen

Kraftbriihe/ Fisch, Eier — auch kalt:
Gemiisebriihe Raucherlachs, -Forelle...
oder:
Gemiisesuppe

glutenfreier
Pudding

Kartoffeln, Gemise (15 g KH) oder:
glutenfreies helles Brot mit Butter/
Ghee/Speisedlen

Glutenhaltige Getreide dirfen aber nicht einfach durch
glutenfreie Lebensmittel ersetzt werden! Hirse, Amaranth,
Quinoa sind zwar glutenfrei, doch auch gegen diese kon-
nen Immunreaktionen, besonders IgG-Unvertrdglichkei-
ten, auftreten, da sie nur sehr schwer zu verdauen sind
(» Abb. 5). Bei Stuhlinspektionen sind die groben Kérner
immer wieder zu beobachten.

8) Kohlenhydratarmere Nahrungsauswahl - unter-
schiedliche Kohlenhydrate (Getreide, Kartoffeln und Ge-
miise) Giber den Tag verteilen - Eiweitrager nach indi-
vidueller immunologischer Vertraglichkeit

Ein Beispiel fir einen Tagesspeiseplan ist in » Tab. 1 auf-
gefiihrt.

9) Mikrobiologische Therapie

Eine individuell angepasste Mikrobiologische Therapie v. a.
mit differenzierten Stdmmen der Lactobazillen und Bifido-
bakterien unterstiitzt die Genesung. Autolysate aus Koli-
bakterien haben sich als hocheffiziente immunmodulato-
rische Therapie bewahrt.

Verlauf der Patientenfalle

Marie W. 10 Jahre

Oberstes und erstes Ziel bei Marie war die Reduktion der
Garungsdyspepsie! Dazu musste Marie zundchst lernen,
gut zu kauen, langsam und achtsam zu essen. Die Nah-
rung wurde weich gekocht: keine Rohkost, keine Kérner
oder ungekochte Getreideflocken. Weiterhin Kuhmilch-
und Eikarenz, aber auch glutenhaltige Lebensmittel muss-
te Marie meiden. Zur Deckung des EiweiBbedarfs sollte sie
zartes Fleisch und Fisch in den Alltag integrieren.

Schwierigkeit: Maries Mutter sah es ein, dass Fleisch und
Fisch in den Alltag integriert werden musste, konnte es
aber selbst in der Kiiche nicht zubereiten. Sie griff also ver-
mehrt auf Fertigprodukte wie Wiirste, Salami oder Dosen-
fisch zurtick, oder verwies auf die Schulkiiche zweimal die
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» Abb. 6 Genauso wichtig wie die Auswahl der Nahrungsmittel ist die Art der Zubereitung: Gut durchgegarte Speisen erleichtern
eine gute Verdauung. © mizina/Adobe Stock

Woche. Nach intensiven Gesprachen gelang es dann, in der
Familie den Weg zu finden: Maries Vater fand die Zeit und
Freude daran, Fleisch und Fisch zuzubereiten.

Erndhrung leicht verdaulich: morgens isst sie meistens
einen feinen Reis- oder Hirsebrei mit Wasser gekocht und
Butter — mit Zimt und wenig Zucker, am Vormittag etwas
Schaf- oder Ziegenkdse mit einem kleinen Stiick Gurke (in
der Schule) mittags Fleisch oder Fisch ca. 50-80 g meis-
tens mit Kartoffeln und Karotten- oder Zucchinigemdise,
am Nachmittag dann einige glutenfreie feine Kekse, eine
halbe Banane, abends isst sie wenig: eine Suppe, oder auch
mal ein Brot mit Butter.

Mikrobiologische Therapie: Beginnend mit Prosymbio-
flor (Autolysat aus Enterokokken und E.coli) fiir 6 Wochen
zur Immunregulation. Omnibiotic panda 1 x tagl. (Lacto-
bazillen, Bifidobakterien) fiir 6 Monate. Nach 2 Monaten
Colibiogen fiir Kinder (zur weiterfihrenden Immunmo-
dulation).

Verlauf: Nach einem Monat deutliche Entspannung im
Darmbereich. Bauch weich und nur wenig druckdolent.
Das Bindegewebe strafft sich, die Konzentrationsféhigkeit
steigt. Die Haut ist frei und sie reagiert nicht mehr so stark
aufEi. Kleine Mengen (z. B. auf einem Geburtstagsfest) rie-
fen keine Hautreaktionen mehr hervor.

Pirlet-Gottwald M. Erndhrungstherapie bei Allergien EHK 2018; 67: 22-30

Lisa P. 52 Jahre

Auch Frau P. lernte vor allem neu zu kauen. Die Nahrung
haben wir auf 6 Mahlzeiten ausgewogen verteilt: Kein Voll-
korn! Zu Beginn kein Salat, nach 4 Wochen wenige zarte
Blatter mittags. Jeweils ein EiweiRtrdger und eine kleine
Beilage. Keine histaminhaltigen Lebensmittel.

Verlauf: Nach wenigen Tagen verschwanden die Bldhun-
gen, der Stuhl normalisierte sich zusehends. Dariber hi-
naus bekam die Patientin vier Colon-Hydro-Therapien zur
Ausleitung und Immunregulation und regelmaRig F.X.
Mayr-Darmmassagen, die sie auch selbststdandig zuhause
durchzufiihren lernte. Zur Unterstiitzung erhielt sie eine
Mikrobiologische Therapie mit Lactobazillen und Bifido-
bakterien (Omnibiotic stress repair) und Injektionen von
Colibiogen zur Immunmodulation. Die Urtikaria blasste in-
nerhalb von 14 Tagen vollstandig ab, inzwischen kann sie
wieder kleine Mengen an Alkohol und altem Kase ohne Re-
aktionen vertragen.

Silke F. 43 Jahre

Therapeutisches Vorgehen entsprechend den allgemei-
nen Richtlinien: Das Vordringlichste war das Neu-Erlernen
des langsamen Essens. Die Patientin nahm an einer Kau-
Schulung mit anderen Patienten teil und lernte so eine
neue Ess- und Schlucktechnik. Die Mahlzeiten wurden klei-
ner, der Bauch flacher.
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Erndhrung: KuhmilcheiweiRkarenz und Reduktion von
Obstsauren auf ein mildes Obst pro Tag. Glutenfreie Ge-
treide fiir 4 Monate (mit Ausnahme an Familienfesten max.
einmal pro Woche).

Mikrobiologische Therapie: 4 Wochen Autolysat von En-
terokokken und E. coli-Bakterien, 6 Monate: Lebendkei-
me Lactobazillen, Bacteroides und Bifidobakterien, an-
schlieBend Autolysat aus E.coli-Bakterien fiir 4 Monate
zur Immunstabilisierung.

Verlauf: Nach 4 Wochen deutliche Reduktion und Abhei-
lung des rissigen Handekzems. Nach 4 Monaten vollstan-
dige Abheilung der Handfldchen - keine anderen Ekzem-
herde mehrvorhanden.

Das Ganze fiel der Patientin nicht schwer, denn sie hatte
zudem auch einen Zugewinn an Kraft und Vitalitdt.

Konsequenzen fiir die drztliche
Praxis

Kaum ein anderes therapeutisches Verfahren greift so
grundlegend und tief in den Genesungsprozess ein wie
die Sanierung des Verdauungssystems. Sie ist Dreh- und
Angelpunkt jeder naturheilkundlichen Therapie. Wenn die
intestinale Intoxikation und bakterielle Dyspepsie ausheilt,
kommen das Immunsystem und alle entziindlichen Reak-
tionen zur Ruhe.

Begleitend dazu kénnen Spiilungen des Verdauungsorgans
(Bittersalze, hohe Einldufe oder eine Colon-Hydro-Thera-
pie) und eine forcierte Ausleitung tiber die Atemluft (Be-
wegung) oder die Niere (Trinken, Nieren- und Blasentee)
die Haut entlasten.

Dartiber hinaus kann und muss das ganze Spektrum der
naturheilkundlichen Verfahren genutzt werden: Abgela-
gerte Stoffwechselschlacken miissen behutsam mobili-
siert und iber Haut und Nieren ausgeschieden werden.
Gerade bei Allergien haben sich kérperwarme Langzeit-
bader, Sauna und maRvoller Sport bewahrt. Wochentliche
Uberwirmungsbéder greifen tiefgreifend in die Requlati-
on des Immunsystems ein. Bei regelméRBiger Anwendung
kommen lberschieBende allergische Reaktionen nach-
haltig zur Ruhe.
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