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Abrisse des Hamulus ossis hamati machen insgesamt nur einen geringen Teil der Handwurzelfrakturen aus, finden sich aber überproportional häufig bei bestimmten Sportarten wie Baseball, Golf, Hockey und Tennis. Das klinische Bild kann stark variieren und nicht immer kann der Patient ein offensichtliches Trauma als Ursache der Beschwerden angeben.
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Nach einer Abrissfraktur scheint die einfache Exzision des Hakenfortsatzes des Os hamatum zu guten funktionellen Ergebnissen zu führen, so die Autoren, und auch Profisportler können ihren Sport wieder auf dem gleichen Niveau wie vor der Verletzung ausüben. Allerdings war die Komplikationsrate in diesem Patientenkollektiv relativ hoch, auch wenn die meisten Komplikationen vorübergehend waren und keine Behandlung benötigten. Darüber sollten Patienten vor dem Eingriff aufgeklärt werden.
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