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Degenerative Arthrosen des Knies sind zur Hauptursache von Gelenkschmerzen bei Patienten im mittleren und höheren Lebensalter geworden. Etwa 6% der über 45-Jährigen entwickeln jedes Jahr Schmerzen im Knie, bei ca. 2% kommt es Progression bis hin zu einer radiologisch manifesten Arthrose. Um dieser Entwicklung vorzubeugen, wären Frühindikatoren für die Arthrose im Knie hilfreich. Einen möglichen Kandidaten haben Paterson et al. getestet.
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