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Achillessehnen-Tendopathien (AT) und ein medial lokalisiertes Schienbeinkantensyndrom (media tibial stress syndrome, MTSS) sind bei Laufsportlern häufige Beschwerden, die meist auf eine Überlastung zurückgeführt werden. Die Pathomechanik soll dabei, trotz der unterschiedlichen Lokalisation der Schmerzen, weitgehend vergleichbar sein, mit einer übermäßigen Exkursion oder überhöhten Geschwindigkeit bei der Eversion der Ferse während des Laufens.
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