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Geschlossene Verletzungen der tiefen Beugesehnen treten deutlich seltener auf als solche der Strecksehnen und distale Ausrisse der tiefen Beugesehnen sind nahezu eine Rarität. Meist liegt der Verletzung eine gewaltsame Hyperextension im distalen Interphalangealgelenk (DIP-Gelenk) bei vorgespannter Beugesehne zugrunde. 
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Die zügige operative Versorgung führt bei Jersey-Fingern zu guten funktionellen Ergebnissen, fassen die Autoren zusammen. Dabei sollten idealerweise innerhalb von 10 Tagen nach dem Ereignis transossäre Fixierungen mit Nahtankern und/oder Ausziehnähten eingesetzt werden. 
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