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Für die Therapie des Kubitaltunnelsyndroms kommen verschiedene chirurgische Techniken zum Einsatz, über die optimale Methode gibt es keinen Konsens. In einem systematischen Review wurden kürzlich 7 randomisierte kontrollierte Studien zum Vergleich verschiedener chirurgischer Verfahren evaluiert. Nur eine dieser Studien bewertete die mediale Epikondylektomie. O’Grady et al. führten einen Literatur-Review zu dieser Methode durch.
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Laut den Autoren lässt die begrenzte methodische Qualität der Studien eine konkrete Einschätzung der Effizienz der medialen Epikondylektomie im Vergleich zu anderen chirurgischen Verfahren nicht zu. Zur Evaluation dieser Methode im Vergleich zu einfacher Dekompression oder Transpositionsoperationen seien randomisierte Studien hoher methodischer Qualität und mit standardisierten Ergebnisbeurteilungen erforderlich.
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