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Da sich die meisten Patienten mit einer Läsion der Extensor-pollicis-longus-Sehne (ELP) erst mit Verzögerung zur Behandlung vorstellen, ist eine direkte Sehnennaht nicht mehr möglich. Zur Rekonstruktion wird am häufigsten ein Transfer der Sehne des Extensor indicis propius genutzt. Die Studie untersuchte die langfristigen Ergebnisse eines Transfers der Sehne des Extensor carpi radialis brevis (ECRB) zur Wiederherstellung der Daumenextension.
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Cui et al. halten den Transfer der ECRB-Sehne bei Rupturen der ELP-Sehne für eine sichere und komplikationsarme Alternative zur Wiederherstellung der Daumenextension. Bei zu kurzem Stumpf der ELP-Sehne sei die Methode nicht empfehlenswert. Einschränkend weisen sie auf die geringe Patientenzahl und eine fehlende Kontrollgruppe hin.
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