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Die Rhizarthrose ist die häufigste Ursache für radiale Schmerzen im Bereich des Handgelenkes. Vorwiegend sind ältere Frauen betroffen. Bei persistierenden Beschwerden und nach Ausschöpfen konservativer Therapiemöglichkeiten stehen verschiedene chirurgische Optionen zur Verfügung, z. B. die Resektion des Os trapezium oder eine Arthrodese. 
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Das ARPE-Implantat stellt sich nach diesen Daten über mindestens 5 Jahre als zuverlässige und sichere Prothese zum Ersatz des Daumensattelgelenks dar, fassen die Autoren zusammen. Dabei bleiben die günstigen funktionellen Ergebnisse, die nach einem Jahr beobachtet wurden, auch mittelfristig erhalten. Die Patienten werden weiter überwacht und eine erneute Auswertung ist 10 Jahre nach Prothesenimplantation geplant. 
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