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Zusammenfassung


Psychotherapie bei Kinder- und Jugendlichen wirkt, jedoch können auch unerwünschte Effekte auftreten. Im Kinder- und Jugendbereich ist dieses wichtige Thema bisher vernachlässigt worden, obwohl gerade Kinder und Jugendliche eines besonderen Schutzes bedürfen. Durch Therapie verursachte unerwünschte Effekte der Psychotherapie sind im Kinder- und Jugendbereich bisher nicht systematisch untersucht worden und eine entsprechende Konzeptualisierung fehlt. Ziel des vorliegenden Artikels ist es, aktuelle Klassifikationen zu unerwünschten Effekten von Psychotherapie bei Erwachsenen hinsichtlich der Übertragbarkeit auf das Kindes- und Jugendalter zu prüfen und die Besonderheiten in diesem Bereich herauszuarbeiten. Des Weiteren wird die Adaptation des Inventars zur Erfassung negativer Effekte für das Kindes- und Jugendalter vorgestellt (Kinder-INEP) [1]. Abschließend werden Maßnahmen zur Aufklärung und Vermeidung von unerwünschten, negativen Effekten in der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie aufgezeigt.
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Abstract


Psychotherapy in children and adolescents is effective, but unwanted effects can occur. Until now, psychotherapy research has neglected this important topic, although children and youths are in need of special protection. Unwanted effects caused by therapy are not systematically investigated and a corresponding conceptualization is missing. The aim of this article is to investigate whether the current classifications of unwanted effects of psychotherapy in adults are applicable to children and adolescents and to identify distinctive features. Furthermore, the adaptation of the Inventory for the Assessment of Negative Effects of Psychotherapy for children and adolescents (Children-INEP) is presented. Finally, steps for the information and prevention of unwanted, and negative effects of psychotherapy in children and adolescents are pointed out.
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