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Zusammenfassung.

        

          
Studienziel: Pulsierende elektromagnetische Felder werden zunehmend häufiger therapeutisch eingesetzt. Die vorliegende Arbeit geht der Frage nach, inwieweit diese Therapieform wissenschaftlich gesichert ist. Methode: Im Rahmen einer Übersichtsarbeit werden die zu dem Themenkomplex vorliegenden klinischen Studien ausgewertet. Zur Klärung der physikalisch-physiologischen Grundlagen werden wichtige experimentelle Studien einbezogen. Ergebnisse: Insgesamt 37 klinische Studien, durchgeführt an 3379 Patienten, werden ausgewertet. Hierbei zeigt sich, dass nur ein geringer Teil als prospektive Studien mit Kontrollgruppen durchgeführt wurden. Die Ergebnisse sind bei den unterschiedlichen orthopädischen Krankheitsbildern nicht eindeutig und zum Teil widersprüchlich. Unter Berücksichtigung der bislang bekannten physikalisch-physiologischen Grundlagen bleiben viele Aspekte dieser Therapieform offen. Schlussfolgerungen: Der Einsatz von pulsierenden elektromagnetischen Feldern bei orthopädischen Krankheitsbildern ist bislang wissenschaftlich nicht sicher belegt.


      
        

          
Aim: Recently, pulsating electomagnetic fields have gained wide attraction in the treatment of various orthopaedic diseases. The purpose of this study is to evaluate the scientific evidence for the effectiveness of this therapeutic tool. Method: All clinical studies which deal with pulsating electromagnetic fields in the treatment of orthopaedic conditions are reviewed. To elucidate the physiological basis of the method, important experimental studies are considered. Results: 37 clinical studies with 3379 patients are evaluated, of which only a minority were performed as prospective studies with control groups. The results of the studies, perforrned on patients with various orthopaedic conditions, are not unequivocal and partly inconsistent. In view of the physiological basis many questions remain unanswered. Conclusions: At present the use of pulsating electromagnetic fields in the treatment of orthopaedic diseases is not scientifically proven.
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