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Zusammenfassung

        

          
Hintergrund und Fragestellung Jede 
			 Folgeschwangerschaft nach Verlust eines Kindes durch den Plötzlichen 
			 Säuglingstod ist stark angstbesetzt. Gefragt wurde, ob es - neben 
			 der Angst vor einem erneuten Verlust - weitere Empfindungen und 
			 Erfahrungen bei den betroffenen Familien gibt, die als prägend für 
			 eine Folgeschwangerschaft anzunehmen sind. Übergreifende Zielsetzung war 
			 es, Vorschläge für eine tragfähige 
			 Folgeschwangerschaftsbegleitung zu entwickeln.


        

          
Material Ausgewertet wurden 787 
			 Beratungsgespräche der Langzeitbetreuung von 115 vom Plötzlichen 
			 Säuglingstod (SID) betroffenen Familien. 9 Mütter waren zum 
			 Zeitpunkt, als ihr Kind am SID starb, bereits schwanger, bei 47 (58,7%) 
			 der länger als ein halbes Jahr betreuten Familien (n=80) wurde eine 
			 Folgeschwangerschaft bekannt. Bis auf zwei Ausnahmen traten alle 
			 Folgeschwangerschaften innerhalb des ersten Jahres nach dem Verlust ein.


        

          
Ergebnisse Typisch für 
			 SID-Folgeschwangerschaften war ein starkes Bedürfnis der Eltern nach 
			 Information, Struktur und Absicherung während der gesamten 
			 Folgeschwangerschaft, abzuleiten aus ihrem hohen Unruhe- und Angstpotential. 
			 Kennzeichnend waren weiterhin erhebliche Zweifel der Mütter an ihrer 
			 elterlichen Kompetenz und veränderte, aber dennoch stark ausgeprägte 
			 Traueraffekte - aber ebenso Zuversicht und große Freude. Danneben 
			 wurden problematische soziale Erfahrungen aufgezeigt. Besonders belastend war 
			 das „Totschweigen” des gestorbenen Kindes und die fehlende 
			 Akzeptanz von Trauer im sozialen Umfeld.


        

          
Schlussfolgerung Eine tragfähige und 
			 entlastende Folgeschwangerschaftsbegleitung umfasst kontinuierliche 
			 Aufklärung der Eltern, dabei Ehrlichkeit und Offenheit auch bei 
			 unangenehmen oder belastenden Informationen. Zu empfehlen ist es, 
			 Verständnis für die Überängstlichkeit der Eltern zu zeigen, 
			 ihnen mehr Untersuchungs- und Gesprächsangebote als gemeinhin üblich 
			 anzubieten und vor allem, mit ihnen offen über ihr gestorbenes Kind und 
			 ihre Trauer zu sprechen. Die Kontaktvermittlung zu 
			 Elternselbsthilfeorganisationen ist oft ein wesentliches 
			 Unterstützungsangebot.


      
        

          
Background Every subsequent pregnancy after 
			 the loss of a child due to Sudden Infant Death (SID) causes highly anxious 
			 parents. The aim of this investigation was to point out which feelings and 
			 experiences have to be considered as influencing factors for a following 
			 pregnancy - besides being afraid of a repeated loss. The overlapping 
			 fixing of our aim was to develop some proposals and recommendations for a 
			 capable accompanying during a subsequent pregnancy.


        

          
Materials The base of the evaluation were 789 
			 consultations during long-term cares of 115 families affected by Sudden Infant 
			 Death (SID). When their children died because of SID 9 of all the mothers were 
			 pregnant again. In the families which were cared for half-a-year or longer 
			 (n=80), 47 (58.7%) subsequent pregnancies became known. All 
			 gravidities occurred within one year after SID except two cases. 


        

          
Results We found a strong exigency for 
			 information, structure and protection during the whole pregnancy. This fact can 
			 be deducted from a high potential of anxiety and fear within the parents. 
			 Furthermore, our investigation revealed considerable doubts of the mothers 
			 about their parental competence and altered, but still intensive affects of 
			 grief yet confidence and great joy as well. Besides, we also observed 
			 problematic social experiences, as e.g. hushing up of the dead child or a 
			 lacking acceptance of grief by the social environment.


        

          
Conclusions A supporting and reliefing 
			 accompanying during a subsequent pregnancy comprises a continuous enlightenment 
			 of parents by being honest and open even in giving unpleasant and burdensome 
			 informations. It is recommended to show understanding for the exceeding 
			 anxieties of the parents, to offer them more possibilities of examinations and 
			 conversations as usually appropriate and to talk to them about their dead child 
			 and grief. Often the arrangement of contact to a parent-self-help association 
			 is the essential offer of support.
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Key words

Sudden infant death (SID) - Early subsequent pregnancy - Reactions of anxiety and fear - Social environment - Psychosocial support



[bookmark: N485-1]
          

[bookmark: N485-1]1 gefördert vom Niedersächsischen Ministerium für 
				Frauen, Arbeit und Soziales


        
[bookmark: N485-2]
          

[bookmark: N485-2]2 Eingang: 14. 5. 1998Angenommen: 
				31. 8. 1999


        



Literatur

[bookmark: N485-1]
          

[bookmark: N485-1]1 gefördert vom Niedersächsischen Ministerium für 
				Frauen, Arbeit und Soziales


        
[bookmark: N485-2]
          

[bookmark: N485-2]2 Eingang: 14. 5. 1998Angenommen: 
				31. 8. 1999


        
[bookmark: N485-3]
          

[bookmark: N485-3]3 
            1Bundesweite Elternselbsthilfeorganisation Gemeinsame 
				Elterninitiative Plötzlicher Säuglingstod (GEPS) e.V.


        
[bookmark: N485-4]
          

[bookmark: N485-4]4 
            2Die Beratungsgespräche wurden 
				interdisziplinär begonnen (Arzt/Familientherapeutin: Prof. Dr. 
				Klaus-Steffen Saternus mit Frau Monika Kastner-Voigt oder Frau Sybille 
				Walter-Humke oder Frau Dr. Jutta Helmerichs), die weitere Begleitung allein von 
				der jeweiligen Familientherapeutin fortgesetzt und dokumentiert. Alle Eltern 
				wünschten eine wissenschaftliche Auswertung sämtlicher 
				Untersuchungsergebnisse an ihrem Kind, der Inhalte der Betreuungsgespräche 
				sowie die der Einzelfallkonferenzen.


        
[bookmark: N485-5]
          

[bookmark: N485-5]5 
            5Die Datenbank wurde aufgebaut und betreut von Herrn 
				Reinhard Zölle. 


        
	
[bookmark: R485-01]01 
              Bluglass  K. 
              Psychiatric morbidity after cot death. 
              Practitioner. 
              1980;; 
              224 
              533-539 
            



Google Scholar





	
[bookmark: R485-02]02 
              Cornwell  J, Nurcombe 
						   B, Stevens  L. 
              Family response to loss of a child by sudden infant death 
					 syndrome. 
              Med J Aust. 
              1977;; 
              1 
              656-658 
            



Google Scholar





	
[bookmark: R485-03]03 Doench  K 
						   (Hrsg). Plötzlicher Kindstod und nachfolgende Schwangerschaft. 
					 . Rechtsmedizinische Forschungsergebnisse Bd. 12. Schmidt Römhild, Lübeck; 1995:  



Google Scholar





	
[bookmark: R485-04]04 
              Dyregrov  A, Matthiesen 
						   S B. 
              Anxiety and vulnerability in parents following the death of 
					 an infant. 
              Scand J Psychol. 
              1987b;; 
              28 
              16-25 
            



Google Scholar





	
[bookmark: R485-05]05 
              Dyregrov  A, Matthiesen 
						   S B. 
              Stillbirth, neonatal death and sudden infant death (SIDS): 
					 parental reactions. 
              Scand J Psychol. 
              1987c;; 
              28 
              104-114 
            



Google Scholar





	
[bookmark: R485-06]06 
              Dyregrov  A. 
              Parental reactions to the loss of an infant child: a 
					 review. 
              Scand J Psychol. 
              1990;; 
              31 
              266-280 
            



Google Scholar





	
[bookmark: R485-07]07 
              Dyregrov  A, Matthiesen 
						   S B. 
              Parental grief following the death of an infant - a 
					 follow-up over one year. 
              Scand J Psychol. 
              1991;; 
              32 
              193-205 
            



Google Scholar





	
[bookmark: R485-08]08 Dyregrov  A, Mitchell 
						   J T, Hordvik  E. When a child dies: Helping the helpers. In: Rognum O, ed.  Sudden Infant Death Syndrome. New trends in the 
					 nineties. Skandinavian University Press, Oslo; 1995;: 280-288 



Google Scholar





	
[bookmark: R485-09]09 
              Friedman 
						   G R, Franciosi 
						   R A, Drake  R M. 
              The effect of observed Sudden Infant Death Syndrome (SIDS) on 
					 hospital staff. 
              Pediatrics. 
              1979;; 
              64 
              538-540 
            



Google Scholar





	
[bookmark: R485-10]10 Helmerichs  J. Kinderwunsch und erneute Schwangerschaft nach SIDS in der 
					 wissenschaftlichen Literatur - eine Bestandsaufnahme. In: Helmerichs J, Saternus K-S (Hrsg).  SIDS-Folgeschwangerschaft. Rechtsmedizinische 
					 Forschungsergebnisse Bd. 11. Schmidt Römhild, Lübeck; 1995;: 111-148 



Google Scholar





	
[bookmark: R485-11]11 Helmerichs  J. Plötzlicher Säuglingstod (SID) und Reaktionen im 
					 sozialen Umfeld.  Unveröffentlichte Studienergebnisse. Göttingen; 1998:  



Google Scholar





	
[bookmark: R485-12]12 Klostermann  P. Begegnung mit Geschwisterkindern bei einem Plötzlichen 
					 Kindstod. In:  Der Plötzliche Kindstod. 
					 Elternbetreuung.Rechtsmedizinische Forschungsergebnisse Bd. 3,. Schmidt Römhild, Lübeck; 1992;: 105-114 



Google Scholar





	
[bookmark: R485-13]13 
              Lewis  E. 
              Inhibition of mourning by pregnancy: psychopathology and 
					 managment. 
              Br Med J. 
              1979;; 
              2 
              27-28 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R485-14]14 
              Lewis  E, Page 
						   A. 
              Failure to mourn a stillbirth: an overlookes 
					 catastrophe. 
              Br J Med Psychol. 
              1978;; 
              51 
              237-241 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R485-15]15 
              Lewis  S N. 
              Maternal anxiety following bereavement by cot death and 
					 emotional security of subsequent infants. 
              Ch Psychiat Human Development. 
              1983;; 
              14 
              55-61 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R485-16]16 Mayring  Ph. Qualitaive Inhaltsanalyse. Deutscher Studien Verlag, Weinheim; 1995:  



Google Scholar





	
[bookmark: R485-17]17 
              Mandell  F, Wolfe 
						   I C. 
              Sudden infant death syndrome and subsequent pregnancy. 
              Pediatrics. 
              1975;; 
              56 
              774-776 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R485-18]18 
              Mandell  F, McAnulty 
						   E, Reece  R M. 
              Observations of parental response to sudden unanticipated 
					 infant. 
              Pediatr. 
              1980;; 
              65 
              221-225 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R485-19]19 Menkens  Ch. Betreuung von Folgeschwangerschaften nach Plötzlichem 
					 Säuglingstod durch Hebammen. Dissertation in Vorbereitung,. Göttingen; (persönliche Mitteilung) 199:  



Google Scholar





	
[bookmark: R485-20]20 
              Ostfeld 
						   B M, Ryan  T, Hiatt 
						   M, Hegyi  T. 
              Maternal grief after sudden infant death syndrome. 
              J Development Behavioral Pediatr. 
              1993;; 
              14 
              156-162 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R485-21]21 
              Poznanski  E O. 
              The „replacement child”: A saga of unresolved 
					 parental grief. 
              J Pediat. 
              1972;; 
              81 
              1190-1193 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R485-22]22 
              Rowe  J, Clyman 
						   R, Green  C, Mikkelsen 
						   C, Haight  J, Ataide 
						   L. 
              Follow-up of families who experience a perinatal death. 
              Pediatrics. 
              1978;; 
              62 
              166-170 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R485-23]23 Saternus 
						   K-S, Helmerichs 
						   J, Kastner-Voigt  M. Familienbetreuung nach SIDS - eine 
					 interdisziplinäre Aufgabe. In: Oehmichen M, Kruse K (Hrsg).  Plötzlicher Säuglingstod. Themen der 
					 Kinderheilkunde Bd. 6,. Hansisches Verlagskontor, Lübeck; 1993;: 98-109 



Google Scholar





	
[bookmark: R485-24]24 
              Saternus 
						   K-S, Helmerichs 
						   J, Walter-Humke  S. 
              Der Plötzliche Kindstod (SID) Teil 1: Grenzen der 
					 Reanimation. Teil 2: Betreuungsaufgaben in der Notfallmedizin?. 
              Der Notarzt. 
              1996;; 
              12 
              8-11/43 - 46 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R485-25]25 
              Stewart  A, Fleming 
						   P, Howell  T. 
              Cot death. Follow up support for families with subsequent 
					 children. 
              Health visitor. 
              1993;; 
              66 
              244-247 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R485-26]26 
              Stroebe  M. 
              A review of the grief work hypothesis. 
              Omega. 
              1992;; 
              226 
              19-42 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R485-27]27 
              Theut 
						   S K, Pedersen 
						   F A, Zaslow 
						   M J, Cain 
						   R L, Rabinovich 
						   B, Morihisa  J M. 
              Perinatal loss and perinatal breavement. 
              Am J Psychiat. 
              1989;; 
              146 
              635-639 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R485-28]28 
              Videka-Sherman  L. 
              Coping with the death of a child: a study over time. 
              Am J Orthopsychiat. 
              1982;; 
              52 
              688-698 
            





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R485-29]29 Wiedemann  M, Mente 
						   M, Wiedemann  M, Schediwy 
						   A. Kinderwunsch, Schwangerschaft und Geburt nach SIDS und die 
					 Betreuung durch professionelle Helferinnen und Helfer. In: Helmerichs J, Saternus K-S (Hrsg).  SIDS-Folgeschwangerschaft. Rechtsmedizinische 
					 Forschungsergebnisse Bd. 11,. Schmidt Römhild, Lübeck; 1995;: 37-49 



Google Scholar









[bookmark: SIG1]Dr. Jutta Helmerichs



Zähringerstr. 13




10707 Berlin























  >
  
  

    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 3.238.87.194
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  