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Bedingungsfaktoren

vermittelnde Faktoren

Qualitatives,

mehrdimensionales

Konstrukt

"Wirkungen"

Ergebnisse

Krankheitsfolgen
·  gesundheitsbedingte Einschränkungen
·  gefährdete Erwerbsfähigkeit, AU-Zeiten

Gesundheitszustand
·  Krankheiten/Behinderung
·  Chronifizierung

berufliche Belastung
·   Schichtarbeit, Kälte, Hitze, Nässe usw.
·  Arbeitszufriedenheit

weder formelle Reha
noch Rehasubstitute

formelle
(institutionelle) Reha

(informelle)
Rehasubstitute

Rehabilitationsbedürftigkeit

psychische
Faktoren

·  Kontrollüber-
zeugung

·  soziale Unter-
stützung

Info-
qualität

·  Betroffene
·  Akteure der

Primärver-
sorgung

subjektive
Prognose

·  Gesundheits-/Er-
werbsprognose

·  Rehaprognose

kurative
Versorgung

·  Zugang
·  Versorgung
·  Erfahrung

soziale
Faktoren

·  Soziodemografie
·  Soziale Schicht
·  Beruf
·  Soziales Umfeld

sub. Wert -
schätzung
der Reha-
bilitation

Arbeits-
"Markt"

·  Sicherheit Arb-Platz
·  Unternehmensgröße
·  Beschäftigungs-

dauer

psychologische Faktoren (internal) Kontextfaktoren (external)

Partizipation am Erwerbsleben

Frühberentung ArbeitsunfähigkeitArbeitslosigkeit

*

+ �3 '	�	��
�
����	� !	� $	��#
�
�
���
���#	!��4�
 "	
�
��! 
��	 <

�"���
 	�=> -
� $���	��
"��7	�� 4�� 	
�	�
�	��!
�	��
����	�
8��	������� ��
�����7

�������	���
	 ����� � �����	
	� � 	� ���),

D
ie

se
s 

D
ok

um
en

t w
ur

de
 z

um
 p

er
sö

nl
ic

he
n 

G
eb

ra
uc

h 
he

ru
nt

er
ge

la
de

n.
 V

er
vi

el
fä

lti
gu

ng
 n

ur
 m

it 
Z

us
tim

m
un

g 
de

s 
V

er
la

ge
s.



6����������	
�
�
	 ��
	����� ����' 2
��	 !���	!	 ��� ��� ���
��
�� ��� ��	�,������������������ ������ ��� ��� :�	���
������� ���� ������
��� !�� (�����	�� ��� 8�
�	��������
���� �
� �
� !� ����� H���
	�	
��� (�����	��	��� �����	�	' ��
��� ���	�� ���1�
	����� ������ ���	������ (���	!� !��
���
�
����� ���	
����� ��� 6����������	
�
�
	 ����K�
��	'
�� ������
� ��	�	��� �
� 6�����
��!��	 ��� �
��� �����
�
����
������ (���K������	!$ 
� ��� 6����������	
�
�
	 ���
�����
����
�����$ H���
	�	
�� /��
���� ���	
��	 �
��$ �
�
�
��	 �
��
	 �������	�	 ���� �������� ������ 
��� "#O&' �
�
������ ���
������ ���
�
���� :�	��������� ��������
	 �
�
�������
���� ��� 6����
�
	�	
���������	
�
�
	 ��� �
� ;��
��
���� ������
������ (�������������	�� ��� ��	���
���	��
4������
���� ����� �
� ������ ��� ���
��������
	���� ���
����
		������ +�
	����5$ �
� 
� ��	�����
���
���� -
�
�����
�����	
���� 4(��' �
5' :�	�� ��� H���
	�	
��� (���
	 ������
	�� ������
����� (�������������	�� ���� �
��	 �
� ?���
���� -��
��� �� 6����
�
	�	
���������	
�
�
	 ��� �
��� )���
	
���� ��� ?������	��$ ������� ������ H���
	�	
�� (���
���	��	�����$ �
� 
� ��	�����
���
���� -
�
����� �
��	���
������'

��� '��� ��� ��

�"�����
������������

-��� ��� ����� ������	$ ���� �
� ���	
����� ��� 6����
������� �
��	 ��� �
� ������� ��� �	������� ��� (�����	�
��� �	��
	��
�������	� ��	�
��	$ ������� 
� �
��� ����
	���
	�� /���	����
� ���� ����� H���
	�	
�� (�����	��	��� ����
���� ������ �
����$ �'�' ��	!	�
�� ���� �
� ������������
������������ ��� ������
�������	
�� ���	
��	$ 
�	 �
	 ���
�'�' J����������� ����
	� �
� !��	����� ������
���������	�
�
���� +�������������
�� ������
����' -�
	��� (���	!� ���	��
��� H���
	�	
��� (���
������!
����� ��� ���	
���������
�
����� ��� 3��������
�	����
�� 
� ��� 6����
�
	�	
��' �����
�
� )��!��	
�� ��� 6?) ���� �
� ����� 0����� ��� �
�
I���
	�	���	�
�
���� ������� ��,����	 ������$ ���� �����
�
������!
��	�� 
��

�	
��� (���
	�� ���� ������������ ���
������
�H���
	�	�� �����
�
��	
�	 ������ "#=&'

(����������
	 ����� ����
 J����������� !�� 2�	!��� ���
+����������
��!��	�� ��� ���
� ��� �
� ��
�	����������	���
/����	��� 
� ��� ���
!
�
����� /���������$ �
� �
� ����
������ ��� (���

� �
� �
� !�� 1����	�� �
��������
��	����������� /��������� 
� �
� (
�	���
!
� ��� �������
������

 ���	������� ����
	� 
� ��� ���L
� ����
�
��	 ������
�
��' �
���� )��!��	�� �
��	 �
� (������ !�������$ ���� �
�
�����
	� �
��� /�����������
��
��	��� ������
����� ������	
������ ������$ 
���� �,��
���	 �������� ;������ �
	
������
������� 6���������������������� ���
���	 ������'
�
� �
����
��� +��������������	!� ��������	�� 1����� �
�
��	���
����� �������$ ������� �
�� �������
� ��� 1���
.K�
�
����� ���� �	������
�
����� ���
�
����� ��	
	�	�� ���
!
���� ����	7 �
�� ;�������������
	�	 
� ��!�� ��� ���
�	
��	� 8�
�	����� ��� I���
	�	����
���� ����	 �
�� �'�'
�������� ��� �
���K�����!
���� /
�����
��	
�
�
	 ��� ���
������������!����� 
���� ��� 
� �	�	
�	
����� �
��� ��!
��
���' ��� ��� 	K�
��� 
����
�
!
��	� +��� ��
��	 
� ��� 6���� ���
�
�!������ ��' �
� ;�������
����� 
�	 ���� �
� )������
��
!�
����� 
��
�
������� .�����
������
	 ��� ���
	

��
�
	�	 ���
�K�	���' �
� ������
��� !� ��� �
����
��� +����������
���
!��	�� ����� ��!�
�	$ ���� ������
��� ���
!
	� �
��
��	�
��
��� ���
	

��
�
	�	 ���	����' �
��� �
�� 
� ��� �����������
��� ��	���
����� )���	��
	
��������� ��������	$ ���� !��

+�������������	
����� ��	����� �
� ��		������/��������
4?
		�����	�
����� ���� ���� �
��
��	����� �
��� ���

�	
��5
���� 
� ��	���������	!	�� �L	��� �
� .��������(���	!
4���
�
	
�� ��� �L���	�� ��� ����������� 8�����
����5 !��
(�������� 
�� "#>&' �� ��
�� /�������� ��� �
�� !� �
���
	
�
�
��$ �� ��� ��	���
���� �
����� ��� ���
	
����� /
�����	
��� 	K�
����� +��������� !� �,���$ �
�	�	 �� �
�� ��$ �
���
��	���
����� 0����� ���� �
��� 
	���	
��� ���!��� ���
���
�
����� (���K�� ��� ������
�@����� 
����������� .K�
�
�
����� !� ������' ��� �����	�	$ ���� ���
		��	� (���
�����
��� ��� �
��� ��������	
���$ ���
�
��� ���
		������� 0��
�	��� ���	 ��
��� /��
�	
������
	� 4�
���
!
	�� ������������
�	������ 5 
� �L���	��
������ H���
	�	
� �����	�	 ��� ���
�
���� ���
� ����
�@�
�� �����������������	������� ���
�
��	
������ 
,����'

������ (���	!� 
,���� ��� ��	���
����� �
��	 ���� ��� �
�
I���
	�	���	�
�
���� 
� ����	����
�� �����	��� ���
����'
��� I���
	�	������
� ���	 �
�� ���� �
� �
����
�� ���
�	��
	��H���
	�	 �����	�
�� �
����$ �
� ��� ��� �3� ��� ��
�
!��	���� 2������� ��� �
�
���
�� �� I���
	�	��
������� ���
I���
	�	����������	 
� ����
�� ��� ����	
���
���
��� "#%&
��!�
����	 �����' I���
	�	 �
�� ��� �
���
	 ��� ���

�	
��$
���������� ��� ������
� ����
����$ �
��	 !���	!	$ �� !�
�
�
����� *�
��	
������� ��� �
� ������� ��� �	������� ���
����� ������ !� ��������' �� �
���� �
��� 
,���� �������
�������
���
����
���� ��
���	�
��� �
�� ���
� ��� �
� �	��
�
	������ ��� �����
��	��
���� -�
	����	�
�
���� D �
��	 !��
��	!	 ��� ����	
���
���
��� D ����	�����'

4
�������

# 3���
������	 6' ������� ��� �	������� 
� ��� ����	
���
���
�
���' M������� ����	 S<< ;���	����	7 2�������/�������������
�����	 ��3 #<<>7 #<#D%A9

% ���,����� :' ������� ��� �	������� 
� ��� ����	
���
���
��� D
;����������	����
	
���� (���
	�' ��7 ���	���� 3���	�	���� �����
�
� ����	�������� 43���5' 8�����	�� +��
���� 
� ���
����7
����	
���
���
��� 
� ���	������� #<<=7 %=AD%>C

9 3���
������	 6' ��� ;����	
��!��	 ��� ����	
���
���
���'
6�����	 �������
�� ��� +���
�������! �:R3. S<< -�
���7 4���
���,��' ?����
�
�	5 >'##'#<<<

C )��� :$ ;����� 2$ M��
�� -$ ?������+������ -$ 6���� 33$
���
�� 3?$ ����
��� +$ -������� R-' /��������������� 6����
�
�
	�	
����
���������	��' /�������� !� �
��� +,����
�
	
�	
��
4�����,��' ?����
�
�	5 #<<9

E ������
��	 ��� ��H��	��)���
��
�� ��	��
	�������� ��� ���
��	!�
���� )���
������
������� ' ��7 ���	����� ������	��
43���5' ������	�������
�����' ����7 #<<AB ##NO9>A

O ��K�� )' -
��������	������ ��� ����������
�
�
	 ����� �
�
�	�	
����� ��	�,����������������' ����	 �
	����$ #<<OB 9 4C57
#OD%#

= ;������
�!
�
�� ��� 8�
	�
�
�� !�� ������	
�� ��� ����������
��� (�����
�
�
	���
���
�����' ��7 +���������� ����	 �' /
43���5' ����	 �
	���� #<<<B O 4%57 CD>

> ;����	
��!��	 ��� +������������ ����	 �'/' !�� ����������
��� (�����
�
�
	���
���
�����' I���
	�	��,������� 
� ��� ��	�
�,���������������� B E

< -
���� �' 4-�
	���5��	�
�
������ 
� ��� 6����
�
	�	
�� (��
����
�
�
	�
���
�� ��� �
��	 ��� ��(' ����	 �
	����$ #<<<B O 4%57
<D#E

#A 0���
� :$ 3����� +$ ��������� �' -
� �
�
	 �
�� �
� ����� �
�
��������	!� ���
��	� /��
��!��� ��� ���������������� 
� ���
�	�	
������ 6����
�
	�	
�� (�
����� ��� ?��

����	��������
�

��� ��� 	 !	� ����"���	��	� ��! �� ��
�����
���	� 
	
�	�	���
�"��� !	� ������	��#
�
���
�� �������	���
	 ����� � �)!

D
ie

se
s 

D
ok

um
en

t w
ur

de
 z

um
 p

er
sö

nl
ic

he
n 

G
eb

ra
uc

h 
he

ru
nt

er
ge

la
de

n.
 V

er
vi

el
fä

lti
gu

ng
 n

ur
 m

it 
Z

us
tim

m
un

g 
de

s 
V

er
la

ge
s.



��� ��� ��� ����������������� ��� �	�	
���� ���	��������	��
��� �	�	
������ .�����
��
���������� ���Q D ������
��� �
���
������
	
��� )�	��������	���������' ����	 �
	���� #<<<B O
4%57 #OD9%

## ��K�� )$ ?������+������ -' I���
	�	��
������� ��� ?��
	�
��	
�
�����7 ���
�
���� ������
��� !�� ��	�����?������ 
�
��� ����	�����
�
	�	
��' ��7 +���������� ����	 �' / 43���5' ���
����	� ��� ��� ����	
���
��7 /�����������	��
	���� ���
?��
	��
�!
�
�� ;���	����	7 2������7 #<<=7 EOD>9

#% �3������ !�� �;����	
��!��	 ��� ����	
���
���
��� ' #<<<
#9 ?������+������ -$ ��K�� )' �������� ��� �
	������ ��� �
		���

��
�	
��� 6������		��������� 
� ��� ����� �������������' �
�
(����	���	��/���
������� #<<#B 9>7 9<<DC#E

#C ��K�� )$ ?������+������ -$ 3�����
�� .$ )���	����
� 3'
(�����	!��� ��� ������
�	
��� �������� ��� (���������	�
�
�
���� ��� �
� 6����
�
	�	
�����
�	����� ��� ��( ��	�� �����
�
�
��	
���� ��� -����	���� ��� �������	
������,���������
����	!�� 4-+;5' 0' ;����	�� ;��
�	 #<<=B 9A7 CC9DCC<

#E 6����
�
	�	
����
���������	�
��� +�����������������' ��7 ���	�
���� 6��	������
������� 43���5' �86����1�
		����� ��� �?�+
�
	���
�
��	� ��� ��������
	�	� (������ B ##N<>

#O 3�����
�� .$ /��	 )$ ��K�� )$ ?������+������ -' 0�� ����
��
��� !�� ?�@���
�
	 ��� 6����
�
	�	
���������	
�
�
	 D �
�
6�����
��!��	 ��� �
��� �����
����
������ :�	�����������
����	!' �
� 6����
�
	�	
�� 4���������
	���	 6��������� ���
���������������5 ���������	 %$ #<<<B 9>7 >OD<%

#= ��K�� )$ ?������+������ -' 6����
�
	������?��������	�
)�	����
�� 46?)5 D �
� ����� (���	! !�� +�����������
����� 
�
��� ���
!
�
����� 6����
�
	�	
��' �
� 6����
�
	�	
�� #<<>B 9=7
C#DEA

#> ?������+������ -$ ��K�� )$ 3�����
�� .$ 2���������
 �$ 3���
)$ )����� ?$ 3�@ R' 6����
�
	�	
�� 
� -����� D 2��� ����
�������������
��	��
���� +�������������	!� 
� ��� 
���
����
�
����� 6����
�
	�	
��' )�����@���
��	 !�� 9' ������
�����@ ���
6����
�
	�	
�� #<<<' +���
���	7 �(6$ %AAA

��' .����� 3�����
��

3������ :�
����
	�	 ����
�
���	
	�	 ��� 6����
�
	
����
���������	��
8�
����	��@� EA
#A##= ����
�

�������	���
	 ����� � �����	
	� � 	� ���) 

D
ie

se
s 

D
ok

um
en

t w
ur

de
 z

um
 p

er
sö

nl
ic

he
n 

G
eb

ra
uc

h 
he

ru
nt

er
ge

la
de

n.
 V

er
vi

el
fä

lti
gu

ng
 n

ur
 m

it 
Z

us
tim

m
un

g 
de

s 
V

er
la

ge
s.


